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Vorbereitungsplan FSV Erlangen-Bruck U23 
 

Für die Vorbereitung auf die Saison 2025/2026 gilt folgender Plan:  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026 27.06.2026 28.06.2026 

      19:00-20:30   12 - open end   

      Training   

Training - Spiel 1. 
Mannschaft 
anfeuern - 
Grillabend   

29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2026 04.07.2026 05.07.2026 

19:00 - 20:30 
19:00 - 
20:30   19:00 - 20:30     14:30-16:30 

Training Training   Training     
Heimspiel  
TB Johannis 88 

06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026 11.07.2026 12.07.2026 

19:00 - 20:30 
19:00 - 
20:30   18:30-20:30     tbd 

Training Training   

Auswärtsspiel 
SF 
Laubendorf    

gemeinsam aufs 
Sommerfest Kreispokal Spiel 1 

13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026 19.07.2026 

19:00 - 20:30 
19:00 - 
20:30   19:00 - 20:30     tbd 

Training Training   Training   Turnier München Kreispokal Spiel 2 
20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026 25.07.2026 26.07.2026 

19:00 - 20:30 
19:00 - 
20:30   19:00 - 20:30     tbd 

Training Training   Training     Kreispokal Spiel 3 
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026 01.08.2026 02.08.2026 

19:00 - 20:30 
19:00 - 
20:30   19:00 - 20:30       

Training Training   Training Neuer Versuch: Trainingslager?  
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026 08.08.2026 09.08.2026 

19:00 - 20:30 
19:00 - 
20:30   19:00 - 20:30       

Training Training   Training     Saisonauftakt 
 

Für alle Trainings sind immer neben Fußballschuhen auch Laufschuhe mitzubringen. Wir freuen uns 

auf den Saisonstart mit euch!  

Johnny, Harald und Philipp  
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