














dem sonnendurchfluteten Klostergarten, um un-
sere gemeinsame Zeit ausklingen zu lassen. Da
geschah es: SIE betrat die Bihne! Verziickte Rufe
durchbrachen die Stille des heiligen Ortes. SIE. Die
entziickendste Dackeldame, die die Welt je gese-
hen hat. WIR (also die Mehrheit der Teilnehmer/
Innen) waren uns einig: das ist unser personlicher
Hohepunkt des diesjahrigen Seminars!

' . Willst DU beim nachsten Mega-Event auch da-
be| sein und deinen personllchen Hohepunkt erleben? Dann melde dich gleich firs
nachste Jahr an unter: info@kempo-karate.org

Verena Ryssel & Karin Kempf
... und nun aus méannlicher Sicht

Fir mich was es das erste Mal, dass ich dabei war und ich habe diese Zeit in vollen
Zigen genossen. Schon wahrend der Wanderung zum Staffelberg an Fronleichnam
wurde mir klar, dass alleine mit vier erwachsenen Madels zwischen Mitte 20 und
Mitte 40 die mannlichen Sichtweisen bei den Gesprachen und Diskussionen zu Pola-
ritaten wie z.B. Phantasie und Realitdt, Gesundheit und Krankheit, Arbeit und MuRle,
Liebe und Hass und insbesondere Mann und Frau vielleicht doch etwas zu kurz kom-
men kann.

Aus meiner Sicht haben wir das zu weit sehr gut gelost. Selten habe ich in so kurzer
Zeit bei der Gartenarbeit - die ich ,,eigentlich” gar nicht mag - so tief entspannt, durch
die offenen und authentischen Beitrdge wahrend der Diskussionen so viel gelacht
und vielleicht Klarheit gewonnen durch Achtsamkeit und Bewusstheit, vielleicht eher
durch oder im Unbewussten als im Bewussten, mit gefiihlter viel neuer Energie und

Peter gegenfuB

. . .. Meisterbetrieb
He:zung Sanitar Solar

Leckortung und Wasserschaden Sanierung

Tel: 09131 - 9402562 - Mohrendorfer Weg 1
Fax 09131 -9402563 - 91056 Erlangen

www.peter-regenfuss.de - info@peter-regenfuss.de
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Elan auf allen Ebenen am Ende der Veranstaltung.

Das Ende der Veranstaltung war ,,eigentlich” geplant fir Sonntag Vormittag, 11.00
Uhr. Davon abgehalten hat uns der kostliche Erdbeerkuchen, den uns die Klosterk-
che fiir Sonntag gleich nach dem Mittagessen versprochen hatte. Wer nun vermutet,
dass wir danach gleich aufgebrochen sind, tauscht sich. Wir hatten noch so vieles in
der Gruppe zu besprechen und haben uns in der Gruppe einfach so pudelwohl ge-
flhlt, dass wir notgedrungen dann erst gegen 16.00 Uhr aufgebrochen sind.

Herzlichen Dank an unseren Sensei Micha fur die Durchfiihrung und unsere Madels
fir den klasse Austausch, was dazu beigetragen hat, dass diese Veranstaltung fiir
mich etwas ganz Besonderes war.

In diesem Sinne freue ich mich auf die Veranstaltung im nachsten Jahr und hoffe, dass
vielleicht der ein oder andere Mann den Mut hat die mannliche Energie zu verstar-
ken...

Janine Bohme

Multiplikatorenschulung zu ,,Kommunikation, Selbstbehauptung und
Selbstschutz

Um der grolRen Nachfrage und dem Interesse an dem Thema gerecht werden zu kon-
nen, bieten wir sofort Weiterbildungen flir Lehrer, Betreuer, Erzieher und Sozialpad-
agogen an. In diesen werden die Teilnehmer qualifiziert, eigenstandig Kinder in das
Thema ,,Kommunikation, Selbstbehauptung und Selbstschutz” einzufiihren und die
Kinder fur ihre Handlungsmaoglichkeiten und ihre Verantwortung untereinander zu
sensibilisieren.

Inhalte sind dabei unter anderem:

Was ist Gewalt und was kann ich dagegen tun, insbesondere auch bei Mobbing?
Mit den vier Elementen unterschiedliche Handlungsoptionen aufzeigen und erar-
beiten,

flr Kérperhaltung, Stimme, Blick und Ausstrahlung sensibilisieren,

Schiitzen gegen Schieben, Schubsen, gegriffen werden,

- lhre individuellen Fragestellungen und Wiinsche

Ein Alleinstellungsmerkmal und besonders interessant ist die Arbeit mit den Elemen-
ten Feuer, Wasser, Luft und Erde. Die dadurch geschaffenen Erfahrungsfelder ermog-

lichen es, in einem geschiitzten Rahmen verschiedene Verhaltensweisen auszupro-
bieren und den einzelnen individuell zu férdern.

Terminlich kann die Aus- und Weiterbildung flexibel gestaltet werden: Tages-, Wo-
chenend-, Ferienveranstaltungen oder regelmaRiges Training. Wer Uber die Einfiih-
rungsstunden hinaus Kurse oder Karate mit Schwerpunkt ,,Kommunikation, Selbst-
behauptung und Selbstschutz” als differenzierten Sportunterricht anbieten méchte,
kann hierflr zusatzlich geschult werden. Fiir diejenigen, die mit alteren Kinder und
Jugendlichen arbeiten mdchten, bieten sich zudem Vertiefungen fiir die altersspezi-
fischen Themen an.

Bei Interesse bitte zeitnah an Janine (ffl.training.jo@gmail.com) wenden.
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Die Wandergruppe des FSV lasst sich durch nichts vom

Weg abbringen! )/ Q
3. Wanderung am 26.05.2019 (L
Auf geht’s zur Teufelsbadstube! - Die Anstrengung hat sich ge-

lohnt! ,,Tatort” Kalchreuther Felsenkeller!

18 FSV-Wanderer trafen sich diesmal in der ganz nahen Umge-

bung des Vereins am Parkplatz an der Baustellenbriicke bei Tennenlohe und wan-
derten frohgelaunt — Gesprache Uber FuBball waren nach dem Abstieg der 1. Mann-
schaft am Vortag aus der Bayernliga untersagt - mit kurzweiligen Unterhaltungen zu
anderen Themen bei bestem Friihlingswetter zunachst ca. 2,5 Stunden auf beque-
men Wegen durch unseren frankischen Wald vorbei am Gehege der Przewalski-Ur-
wildpferde bis zu einer Wegekreuzung, wo der obligatorische Schluck Rotwein mit
Stadtwurst, Rettich und hausgemachten Leckereien auf uns warteten. An einem ro-
mantischen Tumpel gaben wir der Wanderung einen knappen literarischen Anstrich
durch eine Lesung aus dem Frankenkrimi von Tommy Goertz ,,Schafkopf”, in dem ein
mysteridser Mord auf dem Kalchreuther Felsenkeller aufgeklart werden muss.

Gegen 13 Uhr kamen wir am ,Tatort” an, machten im Freien eine ausgiebige Rast,
genossen ohne grolRen Aufwand die frankische Kiiche oder nahmen eine selbst mit-
gebrachte Brotzeit zu uns und tranken dazu einen Schoppen oder eine MaR. Gut ge-
starkt traten wir durch die Teufelsbadstube wieder den Riickweg auf verschlungenen
Waldpfaden an und genossen wieder die nicht nur an diesem Tag herrliche Natur
untermalt vom frohlichen Gezwitscher der Vogel. Die harmonische Stimmung beglei-
tete uns bis zum Ende dieser anstrengenden Tageswanderung nach etwa flinfeinhalb
Stunden reiner Gehzeit.

BAUUNTERNEHMEN =3

HOCHBAU
SANIERUNG
UMBAU :/MVanirSScheuerle
AUSBAU einstralse

91058 Erlangen-Eltersdorf
PUTZ - ESTRICH Tel. (09131) 604137
PFLASTER Fax (09131 771712
AUSSENANLAGEN
LKW MIT LADEKRAN
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Trotz dieser korperlichen Herausforderung freuten wir uns schon auf die nachste
Wanderung am 21. Juli rund um Unterleinleiter mit einer gefiihrten Besichtigung des
wunderschonen Skulpturenparks im privaten Schloss von Unterleinleiter.

Susanne und Reinhard Heydenreich

4. Wanderung am 21.07.2019
Eine Wanderung, die ihr euch nicht héittet entgehen lassen sollen!

Von Veilbronn entlang der Leinleiter nach Unterleinleiter, geflihrte Besichtigung des
Skulpturenparks im privaten Schloss von Unterleinleiter, Gber den Hohenwanderweg
und den Totenstein zurlick nach Veilbronn.

Wir marschierten entlang dem romantischen Gewasser der Leinleiter — also vollig
eben— 2,5 km nach Unterleinleiter, durchquerten den Friedhof und kamen am Ein-
gang des privaten Rokokoschlosses an. Dort erwartete uns Frau Knauer um 14.30
Uhr und fuhrte uns durch den sehenswerten Schlosspark flihren, wo wir uns auch
intellektuell mit den 9 Musen beschéftigten.

Wer dieses Kleinod unse- &~
rer frankischen Kultur noch &
nicht gesehen hat, soll-
te diesen Ausflug einmal
selbst nachholen, allerdings
muss man sich langfristig
bei Frau Knauer anmelden.

Anschliefend naherten wir
uns auf einem maRigen, i
aber stetigen Anstieg der B =%
,Sitzgruppe  Wacht”, wo =+
wir uns beim Ublichen Glas
Rotwein und einem Stlick
Stadtwurst ein wenig ausruhten, bevor es auf dem wunderschénen Hohenweg im
schattigen Wald auf flacher Strecke Richtung Veilbronn weiterging.

Etwa 500 Meter vor Veilbronn nahmen wir den geplanten Umweg Gber den - mit ei-
nem tragischen Schicksal verbundenen — Totenstein. Dort informierten wir uns liber
dieses Schicksal und genossen den herrlichen Blick tiber das Tal der Leinleiter.

Dieser letzte ca. 2 km lange Abschnitt unserer Wanderung stieg maRig, am Ende et-
was starker zum Totenstein an, dann folgten wir wieder einem beschaulichen Ho-
henweg und stiegen etwas steiler als beim Anstieg nach Veilbronn hinunter, wo wir
verschiedene frankische Biere und Safte genieen und uns an der frankischen Kiiche
mit Forelle, Schauferle oder Pilzgerichten mit Semmelknddel starken konnten.

Mag diese Wanderung auch einer langen und zwischendurch anstrengenden
Wegstrecke gefolgt sein, so hinterlieR sie doch angesichts der romantischen Park-
besichtigung und des abwechslungsreichen Waldweges bei allen Wanderfreunden
einen nachhaltigen Eindruck.

Susanne und Reinhard Heydenreich
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Vorschau auf die 5. Wanderung am Freitag 13.09.2019

Die néichste Wanderung, eine Rundwanderung Birnbaum — Oberreichenbach

Auf euren Wunsch: Einmal eine Freitagswanderung, noch dazu an einem Freitag, den

13. ! Wir rechnen also mit der entsprechenden Reaktion!

Termin: Freitag, 13. September 2019

Treffpunkt: 14:45 Uhr am Maibaum in Birnbaum bei 91466 Gerhardshofen,
westlich von Weisendorf (direkt an den Weihern an der ortlichen
Hauptstralle)

Charakter: Langere, aber einfache und schone Waldwanderung, ca. 12 km

Wir wandern zunachst ca. 1 Stunde 45 Minuten Uber Kastel nach Oberreichenbach.

Dort kehren wir in der schonen Wirtschaft ,Brauereigasthof Geyer” ein, machen
Brotzeit bzw. nehmen ein verfrithtes Abendessen zu uns.

Gestarkt machen wir uns auf den Riickweg, der max. 2 Stunden in Anspruch nehmen
wird, und erreichen somit zwischen 20.00 und 20.30 Uhr wieder unseren Ausgangs-
punkt in Birnbaum. Die gesamte Wanderung ist landschaftlich sehr schon, flihrt hau-
fig durch Wald mit nur kurzen Asphaltpassagen und ist insgesamt flach bis minimal
wellig und technisch vollkommen unschwierig.

Wer Taschenlampen besitzt, kann diese gerne mitbringen, falls uns die Dunkelheit
friher Gberrascht, als gedacht.

Sebastian Heydenreich

seit 1776 %CﬂingZENTRUM

Erlangens erster Akustiker

Altestes
Erlanger
Familien -
unternehmen.
Wir freuen uns
B auf Sie!

Bild: Daniel von Stephani

Wenn Sie den Pfiff des Schiedsrichters nicht mehr héren,
entgeht lhnen nicht nur Freude beim Spiel.
Lassen Sie |hr Gehér unverbindlich und kostenlos von uns testen.
Fir ein Leben mit vielen Horfreuden!

HalbmondstraBe 2 | D - 91054 Erlangen
Fon: 09131 /22131 | Fax: 09131/206718
www.funk-erlangen.de | info@funk-erlangen.de
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Volleyball

Sommer 2019 — the beach is alive!

Die Volleyballer halten sich in der Sommerpause am Strand fit.
Martin Steinleitner

Hallo Freizeitvolleyballer,

falls ihr Interesse habt diese Sportart einmal auszuprobieren, seid ihr bei uns ge-
nau richtig. Jede Frau, jeder Mann, ob jung ob alt, egal ob Fortgeschritten oder
Anfanger, ihr seid bei uns herzlich Willkommen.

Unser Training findet immer am Mittwoch um 19:00 Uhr statt.

In den Sommerferien oder vielleicht auch etwas langer auf dem Beachvolley-
ballfeld des FSV Erlangen-Bruck, Tennenloher Stral3e 68, Erlangen, danach, bzw.
auch bei schlechtem Wetter in der Turnhalle Brucker Lache, Zeif3strasse 51, Er-
langen.

Noch Fragen?

Dann ruft uns einfach an oder schreibt uns an.

Ansprechpartner:

Nicolai Wening, Tel. 0176 24076085, nicolai.wening@googlemail.com
Alina Andoniu, Tel. 0176 43406939, alina.andoniu@yahoo.com

Ralph GlaRer, Tel. 0177 7280367, ralph.glaesser@web.de
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Wichtige Ansprechpartner

Prasidium

1. Vorsitzender

Reinhard Heydenreich
Lange Zeile 90

91054 Erlangen

p: 09131 537453

H: 0160 5542888
rsheydenreich@t-online.de

1. Stellvertretender Vorsitzender
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Diirer-Str. 7

91056 Erlangen

p: 09131 430075
oeffentlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de

2. Stellvertretender Vorsitzender
Wilfried Trinkwalter
Elise-Spaeth-Str. 4

91058 Erlangen

p: 09131 301444

wilfried trinkwalter@freenet.de

3. Stellvertretender Vorsitzender
Bernd Neudecker

Meistergasse 4

91056 Erlangen

p: 09131 5315380
neudecker-bernd@t-online.de

Schatzmeister
Norbert Hayd
Herringstr. 3e
91058 Erlangen
p: 09131 602778
H: 0172 7678246
n.hayd@web.de

Vereinsjustiziar ohne Stimmrecht
Klaus Six

Forellenweg 21
91056 Erlangen

p: 09131 43878
g:09131 8851514
Fax: 09131 8851555
klaus.six@arcor.de

Erweiterter Vorstand

Vorstand Wirtschaft, Bau, Technik
Erwin Dorfer

Bienenweg 2

91058 Erlangen

p: 09131 65329
familie_doerfer@web.de

Werbung, Génner, Sponsoren
Wilhelm Kornprobst
Veilchenweg 34

91056 Erlangen

p: 0911 765185

H: 0173 2970768
willi.kornprobst@t-online.de

Vorstand Offentlichkeitsarbeit
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Diirer-Str. 7

91056 Erlangen

p: 09131 430075
oeffentlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de

Vorstand Veranstaltungen
Jorg Weber

Bunsenstr. 33

91058 Erlangen

p: 09131 6859645

H: 0179 6720018
weberson@gmx.de

Ehrenamtsbeauftragter
Siegfried Schmiedecke
Paul-Gossen-Str. 56
91052 Erlangen

p: 09131 39369

Altestenrat
Vorsitzender
Heinrich Schmitt
Tennenloher Str. 52
91058 Erlangen

p: 09131 63247

heinrich.georg.schmitt@t-online.de

weitere Mitglieder
Dieter Weber

Daimlerstr. 46
91058 Erlangen
p: 09131 66927

Karin Bergfeld
Meistergasse 4
91056 Erlangen
p: 09131 63743
H: 0162 8581109

Siegfried Schmiedecke
Paul-Gossen-Str. 56
91052 Erlangen

p: 09131 39369

FuBRball

Sportvorstand (Fufball,
Norbert Hofmann
Schubertstr. 1

91320 Ebermannstadt

H: 0171 3059980
hofmann-norbert@gmx.net

Abteilungsleiter
Michael Enzi
Frankenstr. 13

96123 Litzendorf

p: 09505 4300117

H: 0151 22172906
michael.enzil@web.de

Jugend-Koordinator
Ralph GlaRer
Michael-Vogel-Str. 16
91052 Erlangen

p: 09131 65849

H: 0177 7280367

Jugendleitung
Stefan Limbacher

Rothenberger Str. 13

90587 Obermichelbach
H:0176 32516500
stefanlimbacher@t-online.de

Thomas Roka
Dorfmeisterweg 10
91056 Erlangen

p: 09131490342
Rokaab@aol.com

Badminton

Carsten Dettke

Fichtenstr. 67

90763 Firth

H: 0172 3545199
carsten.dettke@heitec.de

Turnen und Gymnastik
Gesundheitsgymnastik
Ute Romisch
Noetherstr. 43

91058 Erlangen

p: 09131 66737

Sport, Spafs, Spiel (Kinderturnen)
Wilfried Trinkwalter
Elise-Spaeth-Str. 4

91058 Erlangen

p: 09131 301444
wilfried.trinkwalter@freenet.de
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Fitnessqymnastik

Miriam Wirsing

Neue Str. 29

91054 Erlangen

H: 0152 21337256
miri.wirsing95@googlemail.com

Kindertanzen

Wilfried Trinkwalter
Elise-Spaeth-Str. 4

91058 Erlangen

p: 09131 301444
wilfried.trinkwalter@freenet.de

Yoga

Sybille Luckner
Vierzigmannstr. 17
91054 Erlangen

p: 09131 66181

H: 0151 41280011
sybille.rosie@web.de

Karate
Michael Denk
p: 09131 9141607

Kegeln

Jargen Hummel

Schuhstr. 47

91052 Erlangen

p: 09131 440067

H: 0172 9994242
Jue.hummel@googlemail.com

Tennis

Jorg Weber
Bunsenstr. 33
91058 Erlangen

p: 09131 6859645
H: 0179 6720018
weberson@gmx.de

Volleyball

Martin Steinleitner
Obere Biich 14
91054 Erlangen

p: 09131 440069
msteini@freenet.de

Wandern

Reinhard Heydenreich
Lange Zeile 90

91054 Erlangen

p: 09131537453

H: 0160 5542888
rsheydenreich@t-online.de

Wichtige Ansprechpartner

Verwaltung / Sonstiges
Mitgliederverwaltung, Beitrags- und
Passwesen

Georg Grabner

Daimlerstr. 39

91058 Erlangen

p: 0913163711

H: 01520 4569576
graebnergeo@gmail.com

Kegelbahnvermietung
Nadine Perkins

H: 0176 21240079
kegelmaus@hotmail.de

Vereinsbusse

Erwin Dorfer

Bienenweg 2

91058 Erlangen

p: 09131 65329
familie_doerfer@web.de

Platzwart

Dieter Miiller
Wirzburger-Ring 17
91056 Erlangen

p: 09131 8272120
H: 0157 35863098

3-Kb6nigs-Turnier

Thomas GroR

H:0151 11513932
gross.thomas@t-online.de

Gaststatte

loannis Ifoglou
Tennenloher Str. 68
91058 Erlangen
g:09131 65905

H: 0157 77799896

Geschéftszimmer / Schliissel

Gabi Fuchs

Tennenloher Str. 68

91058 Erlangen

g:09131 66873

Fax: 09131 768437
webmaster@fsv-erlangen-bruck.de

Spielleiterzimmer (FuRball)
Tennenloher Str. 68

91058 Erlangen

g:09131 768443

FSV Kegelbahn
Abteilung Sportkegeln
Tennenloher Str. 68
91058 Erlangen

g: 09131 768438

Vereinszeitung / Stadionzeitung
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Diirer-Str. 7

91056 Erlangen

p: 09131 430075
oeffentlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de
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Orthopgint

Kompetenz Zentrum Orthopadie Technik
@ - Bandagen und Sportbandagen

@ - Modernste Orthesen- und Prothesenversorgung
® - Kompressionsstrimpfe

@ - Orthopadische Schuheinlagen

@ - IGLi Carbonfasereinlagen

@ - FuBdruckmessung

@ - Loufbondanalyse aus dem Hochleistungsbereich

- Betreuung und Beratung von Profispielern
versch, Bundesligavereine

Zentrale: Ellialen: Mégeldorfer Hauptstr, 18] Spinnereistr. 7
[m—— 90482 Niirnberg 95445 Bayreuth

Sanitétshaus Orthopoint Drausnickstr. 5a Tel: 0911/81021676 Tel: 0921/16271630
Ruckl & Schick GmbH 91052 Erlangen Allersherger Strafie 139 i
Teansnloker Strafie 49 Tel: 09131/5339216 | 90461 Nornberg o oo e

rlangen 2 "
Tel: 09131/92077- 0 HaidfeldstraBe 14 Tel: 0911/4749957 Tel: 09126/2932901 :
Fax: 09131/92077-99 91301 Forchheim | Raiffeisenstr. 1 2%

www.orthopoint-erlangen.de |Tel: 09191/340450

91207 Lauf a.d. Pegnitz | Wir versorgen
info@orthopoint-erlangen.de

Tel: 09123/9612807 Franken.

Redaktionsschluss
Vereinszeitung Ausgabe 4/2019
31. Oktober 2019
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Béackerei und Cafe:
Further Str. 46
91058 Erlangen

Tel. 09131 -6 31 74

Filiale:
Langfeldstr. 29
Tel. 09131 - 30 20 67

www.schneider-baeckerde




