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Karate

dem sonnendurchfl uteten Klostergarten, um un-
sere gemeinsame Zeit ausklingen zu lassen. Da 
geschah es: SIE betrat die Bühne! Verzückte Rufe 
durchbrachen die Sti lle des heiligen Ortes. SIE. Die 
entzückendste Dackeldame, die die Welt je gese-
hen hat. WIR (also die Mehrheit der Teilnehmer/
Innen) waren uns einig: das ist unser persönlicher 
Höhepunkt des diesjährigen Seminars!
Willst DU beim nächsten Mega-Event auch da-

bei sein und deinen persönlichen Höhepunkt erleben? Dann melde dich gleich fürs 
nächste Jahr an unter: info@kempo-karate.org
Verena Ryssel & Karin Kempf
… und nun aus männlicher Sicht
Für mich was es das erste Mal, dass ich dabei war und ich habe diese Zeit in vollen 
Zügen genossen. Schon während der Wanderung zum Staff elberg an Fronleichnam 
wurde mir klar, dass alleine mit vier erwachsenen Mädels zwischen Mitt e 20 und 
Mitt e 40 die männlichen Sichtweisen bei den Gesprächen und Diskussionen zu Pola-
ritäten wie z.B. Phantasie und Realität, Gesundheit und Krankheit, Arbeit und Muße, 
Liebe und Hass und insbesondere Mann und Frau vielleicht doch etwas zu kurz kom-
men kann.
Aus meiner Sicht haben wir das zu weit sehr gut gelöst. Selten habe ich in so kurzer 
Zeit bei der Gartenarbeit - die ich „eigentlich“ gar nicht mag - so ti ef entspannt, durch 
die off enen und authenti schen Beiträge während der Diskussionen so viel gelacht 
und vielleicht Klarheit gewonnen durch Achtsamkeit und Bewusstheit, vielleicht eher 
durch oder im Unbewussten als im Bewussten, mit gefühlter viel neuer Energie und 
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Karate

Elan auf allen Ebenen am Ende der Veranstaltung.
Das Ende der Veranstaltung war „eigentlich“ geplant für Sonntag Vormitt ag, 11.00 
Uhr. Davon abgehalten hat uns der köstliche Erdbeerkuchen, den uns die Klosterkü-
che für Sonntag gleich nach dem Mitt agessen versprochen hatt e. Wer nun vermutet, 
dass wir danach gleich aufgebrochen sind, täuscht sich. Wir hatt en noch so vieles in 
der Gruppe zu besprechen und haben uns in der Gruppe einfach so pudelwohl ge-
fühlt, dass wir notgedrungen dann erst gegen 16.00 Uhr aufgebrochen sind.
Herzlichen Dank an unseren Sensei Micha für die Durchführung und unsere Mädels 
für den klasse Austausch, was dazu beigetragen hat, dass diese Veranstaltung für 
mich etwas ganz Besonderes war.
In diesem Sinne freue ich mich auf die Veranstaltung im nächsten Jahr und hoff e, dass 
vielleicht der ein oder andere Mann den Mut hat die männliche Energie zu verstär-
ken...
Janine Böhme

Multi plikatorenschulung zu „Kommunikati on, Selbstbehauptung und 
Selbstschutz“
Um der großen Nachfrage und dem Interesse an dem Thema gerecht werden zu kön-
nen, bieten wir sofort Weiterbildungen für Lehrer, Betreuer, Erzieher und Sozialpäd-
agogen an. In diesen werden die Teilnehmer qualifi ziert, eigenständig Kinder in das 
Thema „Kommunikati on, Selbstbehauptung und Selbstschutz“ einzuführen und die 
Kinder für ihre Handlungsmöglichkeiten und ihre Verantwortung untereinander zu 
sensibilisieren.
Inhalte sind dabei unter anderem:
- Was ist Gewalt und was kann ich dagegen tun, insbesondere auch bei Mobbing?
- Mit den vier Elementen unterschiedliche Handlungsopti onen aufzeigen und erar-

beiten,
- für Körperhaltung, Sti mme, Blick und Ausstrahlung sensibilisieren,
- Schützen gegen Schieben, Schubsen, gegriff en werden,
- Ihre individuellen Fragestellungen und Wünsche
Ein Alleinstellungsmerkmal und besonders interessant ist die Arbeit mit den Elemen-
ten Feuer, Wasser, Luft  und Erde. Die dadurch geschaff enen Erfahrungsfelder ermög-
lichen es, in einem geschützten Rahmen verschiedene Verhaltensweisen auszupro-
bieren und den einzelnen individuell zu fördern.
Terminlich kann die Aus- und Weiterbildung fl exibel gestaltet werden: Tages-, Wo-
chenend-, Ferienveranstaltungen oder regelmäßiges Training. Wer über die Einfüh-
rungsstunden hinaus Kurse oder Karate mit Schwerpunkt „Kommunikati on, Selbst-
behauptung und Selbstschutz“ als diff erenzierten Sportunterricht anbieten möchte, 
kann hierfür zusätzlich geschult werden. Für diejenigen, die mit älteren Kinder und 
Jugendlichen arbeiten möchten, bieten sich zudem Verti efungen für die altersspezi-
fi schen Themen an.
Bei Interesse bitt e zeitnah an Janine (ffl  .training.jb@gmail.com) wenden.
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Wandern

Die Wandergruppe des FSV lässt sich durch nichts vom 
Weg abbringen!
3. Wanderung am 26.05.2019
Auf geht’s zur Teufelsbadstube! - Die Anstrengung hat sich ge-
lohnt! „Tatort“ Kalchreuther Felsenkeller!
18 FSV-Wanderer trafen sich diesmal in der ganz nahen Umge-
bung des Vereins am Parkplatz an der Baustellenbrücke bei Tennenlohe und wan-
derten frohgelaunt – Gespräche über Fußball waren nach dem Absti eg der 1. Mann-
schaft  am Vortag aus der Bayernliga untersagt - mit kurzweiligen Unterhaltungen zu 
anderen Themen bei bestem Frühlingswett er zunächst ca. 2,5 Stunden auf beque-
men Wegen durch unseren fränkischen Wald vorbei am Gehege der Przewalski-Ur-
wildpferde bis zu einer Wegekreuzung, wo der obligatorische Schluck Rotwein mit 
Stadtwurst, Retti  ch und hausgemachten Leckereien auf uns warteten. An einem ro-
manti schen Tümpel gaben wir der Wanderung einen knappen literarischen Anstrich 
durch eine Lesung aus dem Frankenkrimi von Tommy Goertz „Schafk opf“, in dem ein 
mysteriöser Mord auf dem Kalchreuther Felsenkeller aufgeklärt werden muss. 
Gegen 13 Uhr kamen wir am „Tatort“ an, machten im Freien eine ausgiebige Rast, 
genossen ohne großen Aufwand die fränkische Küche oder nahmen eine selbst mit-
gebrachte Brotzeit zu uns und tranken dazu einen Schoppen oder eine Maß. Gut ge-
stärkt traten wir durch die Teufelsbadstube wieder den Rückweg auf verschlungenen 
Waldpfaden an und genossen wieder die nicht nur an diesem Tag herrliche Natur 
untermalt vom fröhlichen Gezwitscher der Vogel. Die harmonische Sti mmung beglei-
tete uns bis zum Ende dieser anstrengenden Tageswanderung nach etwa fünfeinhalb 
Stunden reiner Gehzeit.
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Trotz dieser körperlichen Herausforderung freuten wir uns schon auf die nächste 
Wanderung am 21. Juli rund um Unterleinleiter mit einer geführten Besichti gung des 
wunderschönen Skulpturenparks im privaten Schloss von Unterleinleiter. 
Susanne und Reinhard Heydenreich

4. Wanderung am 21.07.2019
Eine Wanderung, die ihr euch nicht hätt et entgehen lassen sollen!
Von Veilbronn entlang der Leinleiter nach Unterleinleiter, geführte Besichti gung des 
Skulpturenparks im privaten Schloss von Unterleinleiter, über den Höhenwanderweg 
und den Totenstein zurück nach Veilbronn.
Wir marschierten entlang dem romanti schen Gewässer der Leinleiter – also völlig 
eben –   2,5 km nach Unterleinleiter, durchquerten den Friedhof und kamen am Ein-
gang des privaten Rokokoschlosses an. Dort erwartete uns Frau Knauer um 14.30 
Uhr und führte uns durch den sehenswerten Schlosspark führen, wo wir uns auch 
intellektuell mit den 9 Musen beschäft igten.
Wer dieses Kleinod unse-
rer fränkischen Kultur noch 
nicht gesehen hat, soll-
te diesen Ausfl ug einmal 
selbst nachholen, allerdings 
muss man sich langfristi g 
bei Frau Knauer anmelden.
Anschließend näherten wir 
uns auf einem mäßigen, 
aber steti gen Ansti eg der 
„Sitzgruppe Wacht“, wo 
wir uns beim üblichen Glas 
Rotwein und einem Stück 
Stadtwurst ein wenig ausruhten, bevor es auf dem wunderschönen Höhenweg im 
schatti  gen Wald auf fl acher Strecke Richtung Veilbronn weiterging.
Etwa 500 Meter vor Veilbronn nahmen wir den geplanten Umweg über den - mit ei-
nem tragischen Schicksal verbundenen – Totenstein. Dort informierten wir uns über 
dieses Schicksal und genossen den herrlichen Blick über das Tal der Leinleiter.
Dieser letzte ca. 2 km lange Abschnitt  unserer Wanderung sti eg mäßig, am Ende et-
was stärker zum Totenstein an, dann folgten wir wieder einem beschaulichen Hö-
henweg und sti egen etwas steiler als beim Ansti eg nach Veilbronn hinunter, wo wir 
verschiedene fränkische Biere und Säft e genießen und uns an der fränkischen Küche 
mit Forelle, Schäuferle oder Pilzgerichten mit Semmelknödel stärken konnten.
Mag diese Wanderung auch einer langen und zwischendurch anstrengenden 
Wegstrecke gefolgt sein, so hinterließ sie doch angesichts der romanti schen Park-
besichti gung und des abwechslungsreichen Waldweges bei allen Wanderfreunden 
einen nachhalti gen Eindruck.
Susanne und Reinhard Heydenreich

Wandern
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Vorschau auf die 5. Wanderung am Freitag 13.09.2019
Die nächste Wanderung, eine Rundwanderung Birnbaum – Oberreichenbach
Auf euren Wunsch: Einmal eine Freitagswanderung, noch dazu an einem Freitag, den 
13. ! Wir rechnen also mit der entsprechenden Reakti on!
Termin: Freitag, 13. September 2019 
Treff punkt: 14:45 Uhr am Maibaum in Birnbaum bei 91466 Gerhardshofen,
 westlich von Weisendorf (direkt an den Weihern an der örtlichen
 Hauptstraße)
Charakter: Längere, aber einfache und schöne Waldwanderung, ca. 12 km
Wir wandern zunächst ca. 1 Stunde 45 Minuten über Kästel nach Oberreichenbach. 
Dort kehren wir in der schönen Wirtschaft  „Brauereigasthof Geyer“ ein, machen 
Brotzeit bzw. nehmen ein verfrühtes Abendessen zu uns.
Gestärkt machen wir uns auf den Rückweg, der max. 2 Stunden in Anspruch nehmen 
wird, und erreichen somit zwischen 20.00 und 20.30 Uhr wieder unseren Ausgangs-
punkt in Birnbaum. Die gesamte Wanderung ist landschaft lich sehr schön, führt häu-
fi g durch Wald mit nur kurzen Asphaltpassagen und ist insgesamt fl ach bis minimal  
wellig und technisch vollkommen unschwierig.
Wer Taschenlampen besitzt, kann diese gerne mitbringen, falls uns die Dunkelheit 
früher überrascht, als gedacht.
Sebasti an Heydenreich

Wandern
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Sommer 2019 – the beach is alive!
Die Volleyballer halten sich in der Sommerpause am Strand fi t.
Marti n Steinleitner

Volleyball

Hallo Freizeitvolleyballer,
falls ihr Interesse habt diese Sportart einmal auszuprobieren, seid ihr bei uns ge-
nau richti g. Jede Frau, jeder Mann, ob jung ob alt, egal ob Fortgeschritt en oder 
Anfänger, ihr seid bei uns herzlich Willkommen. 
Unser Training fi ndet immer am Mitt woch um 19:00 Uhr statt .
In den Sommerferien oder vielleicht auch etwas länger auf dem Beachvolley-
ballfeld des FSV Erlangen-Bruck, Tennenloher Straße 68, Erlangen, danach, bzw. 
auch bei schlechtem Wett er in der Turnhalle Brucker Lache, Zeißstrasse 51, Er-
langen.
Noch Fragen?
Dann ruft  uns einfach an oder schreibt uns an.
Ansprechpartner:
Nicolai Wening, Tel. 0176 24076085, nicolai.wening@googlemail.com
Alina Andoniu, Tel. 0176 43406939, alina.andoniu@yahoo.com
Ralph Gläßer, Tel. 0177 7280367, ralph.glaesser@web.de
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Wichti ge Ansprechpartner

Präsidium
1. Vorsitzender
Reinhard Heydenreich
Lange Zeile 90
91054 Erlangen
p: 09131 537453
H: 0160 5542888
rsheydenreich@t-online.de

1. Stellvertretender Vorsitzender
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Dürer-Str. 7
91056 Erlangen
p: 09131 430075
oeff entlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de

2. Stellvertretender Vorsitzender
Wilfried Trinkwalter
Elise-Spaeth-Str. 4
91058 Erlangen
p: 09131 301444
wilfried.trinkwalter@freenet.de

3. Stellvertretender Vorsitzender
Bernd Neudecker
Meistergasse 4
91056 Erlangen
p: 09131 5315380
neudecker-bernd@t-online.de

Schatzmeister
Norbert Hayd
Herringstr. 3e
91058 Erlangen
p: 09131 602778
H: 0172 7678246
n.hayd@web.de

Vereinsjusti ziar ohne Sti mmrecht
Klaus Six
Forellenweg 21
91056 Erlangen 
p: 09131 43878
g: 09131 8851514
Fax: 09131 8851555
klaus.six@arcor.de

Erweiterter Vorstand
Vorstand Wirtschaft , Bau, Technik
Erwin Dörfer
Bienenweg 2
91058 Erlangen
p: 09131 65329
familie_doerfer@web.de

Werbung, Gönner, Sponsoren
Wilhelm Kornprobst
Veilchenweg 34
91056 Erlangen
p: 0911 765185
H: 0173 2970768
willi.kornprobst@t-online.de

Vorstand Öff entlichkeitsarbeit
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Dürer-Str. 7
91056 Erlangen
p: 09131 430075
oeff entlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de

Vorstand Veranstaltungen
Jörg Weber
Bunsenstr. 33
91058 Erlangen
p: 09131 6859645
H: 0179 6720018
weberson@gmx.de

Ehrenamtsbeauft ragter
Siegfried Schmiedecke
Paul-Gossen-Str. 56
91052 Erlangen
p: 09131 39369

Ältestenrat
Vorsitzender
Heinrich Schmitt 
Tennenloher Str. 52
91058 Erlangen
p: 09131 63247
heinrich.georg.schmitt @t-online.de

weitere Mitglieder
Dieter Weber
Daimlerstr. 46
91058 Erlangen
p: 09131 66927

Karin Bergfeld
Meistergasse 4
91056 Erlangen
p: 09131 63743
H: 0162 8581109

Siegfried Schmiedecke
Paul-Gossen-Str. 56
91052 Erlangen
p: 09131 39369

Fußball
Sportvorstand (Fußball)
Norbert Hofmann
Schubertstr. 1
91320 Ebermannstadt
H: 0171 3059980
hofmann-norbert@gmx.net

Abteilungsleiter
Michael Enzi
Frankenstr. 13
96123 Litzendorf
p: 09505 4300117
H: 0151 22172906
michael.enzi1@web.de

Jugend-Koordinator
Ralph Gläßer
Michael-Vogel-Str. 16
91052 Erlangen
p: 09131 65849
H: 0177 7280367

Jugendleitung
Stefan Limbacher
Rothenberger Str. 13
90587 Obermichelbach
H:0176 32516500
stefanlimbacher@t-online.de

Thomas Roka
Dorfmeisterweg 10
91056 Erlangen
p: 09131 490342
Rokaa6@aol.com

Badminton
Carsten Dett ke
Fichtenstr. 67
90763 Fürth
H: 0172 3545199
carsten.dett ke@heitec.de

Turnen und Gymnasti k
Gesundheitsgymnasti k
Ute Römisch
Noetherstr. 43
91058 Erlangen
p: 09131 66737

Sport, Spaß, Spiel (Kinderturnen)
Wilfried Trinkwalter
Elise-Spaeth-Str. 4
91058 Erlangen
p: 09131 301444
wilfried.trinkwalter@freenet.de
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Wichti ge Ansprechpartner

Fitnessgymnasti k
Miriam Wirsing
Neue Str. 29
91054 Erlangen
H: 0152 21337256
miri.wirsing95@googlemail.com

Kindertanzen
Wilfried Trinkwalter
Elise-Spaeth-Str. 4
91058 Erlangen
p: 09131 301444
wilfried.trinkwalter@freenet.de

Yoga
Sybille Luckner
Vierzigmannstr. 17
91054 Erlangen
p: 09131 66181
H: 0151 41280011
sybille.rosie@web.de

Karate
Michael Denk
p: 09131 9141607

Kegeln
Jürgen Hummel
Schuhstr. 47
91052 Erlangen
p: 09131 440067
H: 0172 9994242
Jue.hummel@googlemail.com

Tennis
Jörg Weber
Bunsenstr. 33
91058 Erlangen
p: 09131 6859645
H: 0179 6720018
weberson@gmx.de

Volleyball
Marti n Steinleitner
Obere Büch 14
91054 Erlangen
p: 09131 440069
msteini@freenet.de

Wandern
Reinhard Heydenreich
Lange Zeile 90
91054 Erlangen
p: 09131 537453
H: 0160 5542888
rsheydenreich@t-online.de

Verwaltung / Sonsti ges
Mitgliederverwaltung, Beitrags- und 
Passwesen
Georg Gräbner
Daimlerstr. 39
91058 Erlangen
p: 09131 63711
H: 01520 4569576
graebnergeo@gmail.com

Kegelbahnvermietung
Nadine Perkins
H: 0176 21240079
kegelmaus@hotmail.de

Vereinsbusse
Erwin Dörfer
Bienenweg 2
91058 Erlangen
p: 09131 65329
familie_doerfer@web.de

Platzwart
Dieter Müller
Würzburger-Ring 17
91056 Erlangen
p: 09131 8272120
H: 0157 35863098

3-Königs-Turnier
Thomas Groß
H: 0151 11513932
gross.thomas@t-online.de

Gaststätt e
Ioannis Ifoglou
Tennenloher Str. 68
91058 Erlangen
g: 09131 65905
H: 0157 77799896

Geschäft szimmer / Schlüssel
Gabi Fuchs
Tennenloher Str. 68
91058 Erlangen
g: 09131 66873
Fax: 09131 768437
webmaster@fsv-erlangen-bruck.de

Spielleiterzimmer (Fußball)
Tennenloher Str. 68
91058 Erlangen
g: 09131 768443

FSV Kegelbahn
Abteilung Sportkegeln
Tennenloher Str. 68
91058 Erlangen
g: 09131 768438

Vereinszeitung / Stadionzeitung
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Dürer-Str. 7
91056 Erlangen
p: 09131 430075
oeff entlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de
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Bäckerei und Cafe:
Fürther Str. 46  
91058 Erlangen
Tel. 09131 - 6 31 74

Filiale:
Langfeldstr. 29  
Tel. 09131 - 30 20 67

www.schneider-baecker.de
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