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Wir nehmen uns Zeit fiir Sie und bieten Ihnen nach einer ausfiihrliche
Befunderhebung eine individuelle, ganzheitliche und auf Ihre Beddirf
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REHA POINT Erlangen | Nagelsbachstr. 25b | 91052 Erlangen
Tel.: 09131 - 218 33 | info@reha-point-erlangen.de www.reha-point-erlangen.de
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Aktuelles Vereinsgeschehen

Datenschutz wird GroR geschrieben!
Beim FSV nicht nur eine Floskel, sondern Realitét.

Mein Name ist Franziska Oelze und ich bin seit dem
01.05.2022 die Datenschutzbeauftragte beim FSV
Erlangen-Bruck. Ich mochte die Gelegenheit nutzen
und mich hier kurz vorstellen.

Was kann ich Euch Uber mich erzahlen? Nun ich
bin 33 Jahre jung, habe zwei groRe Hunde, einen
leidenschaftlichen Fussballtrainer als Partner und
bin selbst sehr sport- und ernahrungsbegeistert. Ich
praktiziere und unterrichte sehr gerne Yoga sowie Pi-
lates. Die Tatigkeit in einem Sportverein fiihlt sich da
fast wie ,Heimat” an. Hauptberuflich bin ich in der
Beratung fiir Krankenhduser tatig.

In meiner bisherigen beruflichen Laufbahn habe ich ausschlieflich im Gesundheits-
wesen gearbeitet. Im Gesundheitswesen sind Daten sehr sensibel zu behandeln. Aus
diesem Grund konnte ich schon Uber 15 Jahre viele Erfahrungen sammeln und bin
mit dem Thema Datenschutz bestens vertraut. Der Schutz der Daten jedes Menschen
sowie die Sensibilisierung dieses Themas, war mir schon immer eine Herzensangele-
genheit. Wer kennt es nicht? Jeder gibt taglich eine Masse seiner eigenen Daten 6f-
fentlich preis. Ob nun ein kurzer Post auf Facebook, eine Bonuskarte im Supermarkt,
das Tragen eines Fitness-Trackers... all diese Dinge (und noch unzahlige mehr) sam-
meln taglich Deine Daten. Sei ehrlich zu dir selbst - hinterfragst Du, wo Deine Daten
landen? Die Antwort ist leider haufig ,Nein“. Umso besser jemanden Deine Daten
anzuvertrauen, der verantwortungsbewusst damit umgeht.

Um mich noch tiefer mit dem Datenschutz auseinandersetzen zu kdnnen, absolvierte
ich die Weiterbildung zur Datenschutzbeauftragten. Denn nicht nur Patientendaten
genieRen ein hoheres Schutzniveau. Die Daten jedes Einzelnen gehoren geschiitzt
und nur zu dem Zweck verarbeitet, zu dem die Daten erhoben wurden.

Aus diesem Grund moéchten wir auch beim FSV Erlangen-Bruck noch gréfRere Auf-
merksambkeit auf den Schutz Deiner Daten legen. In den folgenden Wochen werden
wir alle Tatigkeiten, Prozesse, organisatorische sowie technische MaRnahmen ein-
mal im Detail unter die , Datenschutz-Lupe” nehmen, um uns fir die Zukunft sicher
aufzustellen und einen gepflegten Umgang mit den Daten zu gewahrleisten. Zudem
werden zukilnftig auch jahrlich Pflicht-Schulungen fir alle ,Mitarbeiter” im Verein
stattfinden, um die Sensibilisierung sowie das Verstandnis im Umgang mit Daten bei
allen zu schaffen und zu festigen.

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit dem FSV Erlangen-Bruck und hinterlasse
ein herzliches ,Hallo” und liebe GriiRe

Eure Franziska

FSV Erlangen-Bruck | 1916-2016 | 100 Jahre Tradition und Leidenschaft ‘



Aktuelles Vereinsgeschehen

Peter g RegenfuB

. . .. Meisterbetrieb
Heizung Sanitar Solar

Leckortung und Wasserschaden Sanierung

Tel: 09131 - 9402562 - Mohrendorfer Weg 1
Fax 09131 -9402563 - 91056 Erlangen

www.peter-regenfuss.de - info@peter-regenfuss.de
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Aktuelles Vereinsgeschehen

Wir trauern um ...

Harald Berndt
verstorben im 71. Lebensjahr.

bereits am 1.1.2022 verstarb unser Mitglied Harald
Berndt. Harald fand Uber seinen Vater, der als FSV-Schii-
lerleiter beim FSV tatig war, als Torhiiter unserer 2. Ful3-
ballmannschaft zum Verein und Gbernahm Uber einige
Jahre hinweg die Betreuung unserer jiingsten FulSball-
spieler.

Trotz zweimaligen Wohnungswechsels, u.a. nach Miin-
chen, hielt er dem Verein Uber 50 Jahre die Treue. In seinen letzten Lebens-
jahren war er durch eine Amputation beider Beine an den Rollstuhl gefesselt.

1995 erhielt Harald fiir diese Treue die Vereinsnadel des FSV in Silber und das
BLSV-Ehrenzeichen in Gold.

Harald, ein letztes Dankeschon fiir Deine langjahrige Mitgliedschaft!
Ruhe in Frieden!

Reinhard Heydenreich Heinrich Schmitt ... und deine alten
1. Vorsitzender Vorsitzender FuBballkameraden
des Altestenrats

FSV Erlangen-Bruck | 1916-2016 | 100 Jahre Tradition und Leidenschaft n



Eine starke Gemeinschaft

WWK - Versicherungsburo
Gundolf Seuferling

Tennenloher Str. 20a
91058 Erlangen
Tel.: 09131 /66895 ; Fax: 09131/ 64167

e-Mail: gundolf.seuferling@wwk.de




Aktuelles Vereinsgeschehen

So sind wir zu erreichen

Wir sind dabei!

FSV Erlangen Bruck e.V.

Tennenloher StralRe 68 ERLANGEN

91058 Erlangen

Vereinsgaststatte und Pachter
Tel.: 09131 / 65905

Offnungszeiten der Vereinsgaststitte (Pizzeria Licandro)

Montag Ruhetag (nicht an Feiertagen)

Dienstag und Mittwoch  17:00 bis 22:30 Uhr

Donnerstag und Freitag  11:00 bis 14:00 Uhr und 17:00 bis 22:30 Uhr
Samstag und Sonntag ~ 11:00 bis 22:30 Uhr

FSV Geschéftszimmer

Tel.: 09131/ 66873
Fax: 09131 / 768437
Mail: webmaster@fsv-erlangen-bruck.de

FSV Spielleiterzimmer
Tel.: 09131 / 768443

FSV Kegelbahn (Abteilung Sportkegeln)
Tel.: 09131 / 768438

Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Montag 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr
Donnerstag 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr und
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

(Reinhard Heydenreich nach Vereinbarung)

Vereinskonten

SPARKASSE ERLANGEN VR-BANK METROPOLREGION NURNBERG
FSV Erlangen-Bruck e.V. FSV Erlangen-Bruck e.V.

IBAN: DEO8 7635 0000 0013 0002 79 IBAN: DE8O 7606 9559 0100 2843 43

BIC: BYLADEM1ERH BIC: GENODEF1NEA

Hinweise zum Versand der Vereinszeitung

Bitte bei Adressdanderungen unbedingt auch den FSV Erlangen-Bruck informieren.
Die Vereinszeitung kann sonst — auch bei bestehendem Nachsendeantrag —von der
Post nicht zugestellt werden.

FSV Erlangen-Bruck | 1916-2016 | 100 Jahre Tradition und Leidenschaft n



kann kom

r machen den \Weg frei.

Schon ab 25€ kann man mit einem Fondssparplan
in nachhaltige Wertpapiere investieren. Das ist nicht
nur gut fir Sie, sondern auch gut fiir die Umwelt.
Informieren Sie sich in unseren Filialen oder auf
vr-teilhaberbank.de/nachhaltig

VR Bank
== == Erlangen-Ho6chstadt-Herzogenaurach



Aktuelles Vereinsgeschehen

Ausschuss Wirtschaft, Bau & Technik (WBT)

Wie schon aus den letzten Vereinszeitungen bekannt, erhaltet ihr hier wieder einen
Uberblick Gber die erledigten bzw. zukiinftigen Aufgaben rund um das FSV Geldnde,
diesmal soweit vorhanden mit Kosten, die in den ndchsten Wochen zu erwarten sind.

- wir konnten endlich einen neuen Platzwart einstellen - herzlich willkommen im
Team Norbert Mussgiller.

- Die Auflagen des Schornsteinfegers wurden erledigt (keine Kosten).
- Reparatur bzw. Erneuerung der Umzaunug an der Schulsportanlage (keine Kosten)

- Wasserschaden im Gymnastikraum: da wir selbst
die Ursache nicht feststellen konnten, haben wir die
Firma Baier Rohrreinigung beauftragt. Mit Kameras
wurden unsere Abwasserleitungen untersucht, alle
Abwasserleitungen und Abwasserschachte, rund um
den Gymnastikraum wurden mit grossem Aufwand
gereinigt, das erstemal nach 40 Jahren?! Im Moment
haben wir kein Wasser mehr im Gymnastikraum, wir
hoffen dass es so bleibt! (Aufwand 4 Arbeiter, ca. 10
Std, 3 Fahrzeuge, Kamera usw. Kosten ca. € 3.000).

Wir (Erwin Dorfer, Wolfgang Monius und ich waren na-
tlrlich auch vor Ort um zu helfen und zu Gberwachen).

Der Boden im Gymnastikraum muss teilweise erneuert
werden, hier liegt noch kein Kostenvoranschlag VOr.

Im Mai muss die Generalreinigung am
Fettabscheider in der Gaststatte durch-
geflihrt werden (Kosten ca. € 3.000).

Um die Fussballpldtze wieder in einen
guten Zustand zu bringen, wurde Diinger
und Humus bestellt (Kosten ca. € 2.509/
Platz - Dlnger plus 80% PREISERHO-
HUNG zum Vorjahr!)

Ebenfalls bendtigen wir neues Streu-
mittel und neue Tornetze (Kosten ca. €
1.500).

Grundsatzlich versuchen wir aIIes was moglich ist, ohne Kosten selbst zu erledigen,
wir kdnnen immer Helfer gebrauchen, jeden Donnerstag ist ein Arbeitsteam unter-
wegs, Erwin weist Euch gerne ein.

Wenn jemand finaziell helfen will, kann er sich gerne an mich wenden, wir haben
immer Material- oder Handwerker-Rechnungen von € 20 bis € 1000 zu begleichen.

Thomas Fraas

FSV Erlangen-Bruck | 1916-2016 | 100 Jahre Tradition und Leidenschaft n
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ATTUNGSHAUS Seit uber"60 Jahren s.md wir Ihr zuverldssiger
'B a u m ij I I e I_ Partner fiir Trauerfeiern und Bestattungen.

Inhaber Anna Baumdller lhr Bestattungshaus mit Trauerhalle
Ahornweg 59 und klimatisiertem Café
91058 Erlangen/Bruck fiir stilvolle Nachfeiern
Telefon (091 31) 570 27
Telefax (09131)57624

www.bestattungshaus-baumueller.de
info@bestattungshaus-baumueller.de

w . gﬂyasr;:?:mem
BESTATTER | || vovmneinige Meisterbetrieb
wseis  Mitglied im Bestatterverband Bayern e.lV.

vom Handwerk geprift

Bei uns

Sie seit 19( .. A 7Lu.|@+‘r'@®% DRECHSLER
alles r"nll “m's rlangen-Bruck - Further Str. .20 Tel 63145
Iweirad

-

T:09131/ 63145

A: Fiirther Strage 20~ )
< drechsler-erlangen@arcor. de

W: zweriad-drechslerwebnode.com
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Aktuelles Vereinsgeschehen

Anderung der Beitragsstruktur und Anpassung der Mitgliedsbeitriige

Im Rahmen der Hauptversammlung am 17.3.2022 wurde die geplante Anderung der
Beitragsstruktur sowie die Anpassung der Mitglieds- und Aktivenbeitrage vorgestellt,
die zum 1.1.2023 in Kraft treten soll. Die teilnehmenden Mitglieder signalisierten fast
durchweg Verstandnis fiir die geplanten MalBnahmen. In der Herbstversammlung
wird offiziel Giber die Anpassungen abgestimmt.

Beitragsstruktur

- weiter 4 Altersstufen und 3 Gruppen mit reduzierten Beitragen

- zukinftig nur noch Vereinsbeitrag + Aktivenbeitrag, d.h. kein separater Tennisbei-
trag / Aktivenbeitrag ersetzt Kursbeitrag in einigen Abteilungen

- Kursgebtihren nur fur Nicht-Mitglieder und in der Abteilung Reha/Gesundheit

Die neue Beitragsstruktur dient in erster Linie dazu, die in den letzten Jahren ent-
standenen Varianten zu reduzieren, zu vereinheitlichen und damit die Verwaltung zu
vereinfachen.

Mitgliedsbeitrage (ab 1.1.2023)

Beitragsh6hen Vereinsbeitrag Aktivenbeitrag
jahrlich jahrlich

Vollmitglieder 150,-- € 90,-€

ErmaRigte (Antrag mit schriftlichem Nachweis) 126, € 90,-- €

,Rentner, Schwerbehinderte, Arbeitslose, Schiiler
und Auszubildende Gber 18 Jahre, Studenten bis zur
Vollendung des 27. Lebensjahres.”

Jugendliche ab 14 - 18 Jahre 108,-€ 90,-€

Kinder ab 10 - 14 Jahre 96, € 72,-€

Kinder bis 10 Jahre 72,—-€ 54,--€

Ehepaare (einschlieflich Partnerschaften) 240, € Ehepaare und Familien zahlen
die Summe der gelisteten

Familien / Alleinstehende mit Kindern 258, € Aktivenbeitrége fiir die einzelnen

Mitglieder, jedoch max. 144,--€!

Fiir die Abteilung Wandern wird KEIN Aktivenbeitrag erhoben. Fiir die Abteilung Reha/Gesundheit gelten gesonderte
Spartenbeitrége gemdpf3 der Finanzordnung der Abteilung! Fiir Nicht-Mitglieder besteht in einigen Abteilungen (z.B.
Yoga, Wirbelsdulengymnastik) die Mdéglichkeit zur Teilnahme gegen Entrichtung einer Kursgebdihr.

Die Anpassung der Mitgliedsbeitrage ist in erster Linie den gestiegenen Kosten in na-
hezu allen Bereichen (Strom, Wasser, Instandhaltung, Versicherungen ...) geschuldet.

Dr. Thomas Neudecker
fir die Vorstandschaft

FSV Erlangen-Bruck | 1916-2016 | 100 Jahre Tradition und Leidenschaft ﬂ



SPORTKREIS ERLANGEN - ERLANGEN/HOCHSTADT 3 I S \ 78
I}

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

bereits im letzten Herbst hatten wir Sie in einem Infoschreiben auf die heuer anstehenden
Kreistage mit Neuwahlen aufmerksam gemacht. Wir hoffen, wir konnten Ihnen hier einen
kurzen Einblick in die Arbeit auf Kreisebene vermitteln und eventuell sogar Ihr Interesse
an einer Mitarbeit im BLSV-Sportkreis wecken!

Mit dem heutigen Schreiben mdchten wir Ihnen den Termin fiir den Kreistag mitteilen, die
offiziellen Einladungen an alle Vereine werden dann im Sommer/Herbst 2022 mit der
Delegiertenzahhl jedes Vereines versandt.

Der Kreistag fir Ihren Sportkreis Erlangen - Erlangen/Hochstadt findet am 21.10.2022
in Erlangen statt.

Der Sport steht vor groBen Herausforderungen und Aufgaben. Diese kénnen wir nur mit Ihrer
Unterstiitzung und Hilfe gemeinsam meistern.

Fir die Wahlen beim Kreistag im Kreis Erlangen - Erlangen/H6chstadt werden aktuell noch
Interessierte flr folgende Positionen gesucht:

- Kreisvorsitzender

- Stv. Kreisvorsitzender

- Schatzmeister

- Frauenvertreterin

- Referent fur Bildung

- Referent fiir Sport der Alteren

Falls Sie sich vorstellen kdnnen, unsere Kreisvorstandschaft in einem dieser Aufgabenbereiche
zu unterstitzen, dann wenden Sie sich gerne an:

Kreisvorsitzender Walter Fellermeier Mail: fellermeier.blsv@arcor.de

Auf Wunsch senden wir IThnen eine Aufgabenbeschreibung der entsprechenden Funktion zu.

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse an einer Mitarbeit. Wenn Sie sich selbst nicht angesprochen
flhlen, geben Sie dieses Schreiben gerne an KollegInnen weiter.

In der Kreisvorstandschaft kdnnen auch mehrere Personen aus einem Vereins mitwirken.

Vielen Dank!

Mit sportlichen GriiBen

Walter Fellermeier
Kreisvorsitzender
BLSV-Sportkreis Erlangen - Erlangen/Hb6chstadt

#LebeDeinenSport



Turnen/Tanzen/Gymnastik/Yoga

Es geht wieder richtig los!

Kindertanzen

Zur Zeit trainieren wir in drei verschiedenen Altersgruppen. Der
Fokus liegt auf Hiphop, jedoch probieren wir auch gerne andere
Tanzrichtungen, wie beispielsweise Ballett, aus. Bald haben wir
unsere ersten Auftritte beim Sommerfest des FSV und auf dem
Erlanger Sportfest.

Wir freuen uns, wenn ihr kommt.
Leonie Neudecker

Kinderturnen

Nach mehreren arbeitsbedingten Wechseln begriiRen wir unsere neuen Ubungslei-
terinnen vom Kinderturnen Christina Greinacher und Emma Blinzler. Mégen euch die
Kids auf Trap halten und fordern.

Gymnastik

Die Fitnessgruppe des FSV Erlangen-Bruck, bestehend aus 21 fitten Damen und
Herren, kann nach dem Corona-Lockdown endlich wieder in Prasenz das Training
aufnehmen. Unter der Leitung der Sportstudentin (Jana Miinchenbach) finden sich
jeden Dienstag von 18:15-19:15 Uhr Fitnessbegeisterte ein, um gemeinsam Sport zu
treiben. Von Yoga Uber Step Aerobic bis zum Ballspiel wird vielfaltiges Programm ge-
boten - Spal’ an der Bewegung steht hier ganz oben.

Yoga
Auch die Yoga-Damen sind seid 7.4. wieder aktiv. Nach einer langen Pause kdnnen
jetzt alle wieder ihren Kérper und Geist in Einklang bringen.

Kristin Kaden

EHEMALS KANZLEI WEISS GLIMM GUTWIN

B N

GUTWIN - WE|SS IHR VORSPRUNG DURCH EINEN
‘ RECHTSANWALTE FACHANWALT AUF IHRER SEITE

Telefon 09131 88515-0 \
kontakt@gw-recht.de

Q,l r E ) Am Weichselgarten 5, 91058 Erlangen
i Gebhardtstrale 2, 90762 Fiirth

} www.gw-recht.de

4

INEUER NAME NEUE ANSCHRIFT GLEICHE KOMPETENZ
\ ),

—. | N \! 2 —
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Vorbereitungen laufen!

Liebe Mitglieder,

wie in der letzten Vereinszeitschrift und der Jahreshauptversamm-
lung ja schon angekiindigt, wird in Zukunft beim FSV DART gespielt.

Durch die Integration des DSV Hau Wech Bruck e.V. in den FSV,
konnten wir unter Leitung von Doris Dummert, eine Dartabteilung
beim FSV ins Leben rufen.

Bis aber im groRRen Saal unseres Sport-
heims die ersten Pfeile fliegen bedarf es
noch einiger Zeit an Vorbereitung. Mo-
mentan sind wir noch in der Planung fir
eine moderne Dartanlage, auf der dann
im Sommer auch Wettkdmpfe und Turnie-
re nach den Vorgaben des DDV stattfinden
konnen.

In Zusammenarbeit mit dem Ausschuss
WBT wird man nun die Rahmenbedingun-
gen schaffen, um Anfang Juli mit einer Ein-
weihung der Anlage und den ersten Wettkdmpfen starten zu kdnnen.

Ziel ist es allen Vereinsmitgliedern, Dartsportlern, interessierten Neulingen, aller Al-
tersgruppen, die Moglichkeit zu bieten beim FSV das Darten auszuprobieren, oder an
Wettkampfen teilzunehmen.

Bernd Neudecker

nmann Komplett-Service

Maler & Roumgestalter

DaimlerstraBe 25 | 91058 Erlangen | Telefon 09131/66081 | Fax 09131/639 86
www.schienmann.de | info@schienmann.de
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if die ganze Familie

Fiir jeden Kunden genau das richtige
Girokonto!

direkt GIRO: ldeal fir Kunden, die ihr Girokonto
online oder via App fithren méchten.

classic GIRO: Orientiert sich vollstandig an lhren
Bedurfnissen.

mein GIRO: Kostenloses Girokonto fiir Kinder und
junge Leute bis zum 27. Geburtstag?.

Jetzt neu - exklusiv nur bei lhrer Sparkasse:

Die Sparkassen-Card DMC (Debit Mastercard)
GenieRen Sie alle Funktionen der Sparkassen-Card
kombiniert mit Online-Bezahlfunktion und weltweiter
Bargeldauszahlung.

1 Kostenlos fiir Schiiler, Auszubildende und Studierende bis max. zum 27. Geburts-
tag. Stand 02/2022

sparkasse-erlangen.de/giro




Reha und Gesundheit

Erste Sportangebote starten im Mai!

Mit der Besetzung der Stelle der Datenschutzbeauftragten beim
FSV kénnen wir nun endlich mit den Reha- und Gesundheitssport-
angeboten starten. Los geht es Mitte Mai mit Tai Chi & Qigong im
Flexi-Kurs Format. Ende Mai gibt es die Gelegenheit in den Kurs
Spielend in Bewegung 60+ reinzuschnuppern. Die Anmeldung
lauft Gber die Abteilungshomepage:

www.fsv-rege.de

Wem es nicht maoglich ist, sich online anzumelden, kann sich direkt an die Abteilungs-
leiterin wenden. Eine Voranmeldung ist zwingend notwendig. Melde dich bitte bis
spatestens zwei Wochen vor Kursstart an. Wir benotigen den zeitlichen Vorlauf, um
dich noch vor dem Start des Kurses zum Kennenlerngesprach einladen zu kdnnen. Bei
diesem klaren wir ab, welche Ziele du hast und welche Einschrankungen und Vorer-
fahrungen du mitbringst. Das ist wichtig, damit wir dich bestmoglich betreuen und zu
deinem Ziel begleiten kdnnen.

Tai Chi & Qigong (Flexi-Kurs)
Finde mit der Weisheit aus der ferndstlichen Bewegungslehre zu mehr Energie und
Gelassenheit im Alltag.

In unseren Kursen tben wir Elemente aus dem Tai Chi (24-Form & Hakutsuru - ,Wei-
RBer Kranich“) und Qigong. Im Tai Chi wird die Ausgeglichenheit im Inneren sowie
auch mit dem AuBen gesucht. Uber sanfte gleichmalige Bewegungen und bewusste

Immer LOCO bleiben LOCO

> Personalvermittiung > Arbeitnehmeriiberlassung
> Onsite-Management > Relocation-Service
lhr Team von LOCO Service findet die o g

passenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
fir Ihr Unternehmen - in Zeitarbeit und
Direktvermittlung, von ausgebildeten Fach-
bis zu flexiblen Hilfskréften aus Deutschland &
und dem EU-Ausland.

@ 0911/4247 401
@ info@loco-service.de

Moderne Personaldienstleistungen

LOCO Service GmbH * Industriestrale 16 = 90441 Niirnberg www.loco-service.de
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Reha und Gesundheit

Atmung werden Blockaden gelost - energetisch, mental und physisch.

Qigong ist etwa mit , Energiearbeit” zu ibersetzen. Uber Bewegung, Atmung und
Aufmerksamkeit wird Energie aufgenommen und bewusst gelenkt, hin zu unseren
Organen, Knochen und Gelenken, um diese zu starken und die Selbstheilungskrafte
unseres Korpers zu unterstutzen.

Start ab 16. Mai 2022, Zeiten: Mo 10-11 Uhr & 17:15-18:15 Uhr, Di 10-11 Uhr

10‘er Kurskarte: 75 € | Sparpaket 2 x 25‘er Kurskarten: 330 €

Wann immer witterungsbedingt moglich, findet das Training draufRen an der frischen
Luft statt. Bitte auf witterungsgerechte Kleidung achten.

Spielend in Bewegung 60+

Spielst Du noch? Falls nicht ist jetzt die beste Gelegenheit, wieder damit anzufangen!
Starke Deinen gesamten Bewegungsapparat, trainiere Dein Gehirn und vor allem -
habe Freude am Spiel und der Bewegung in der Gemeinschaft!

Als Menschen sind wir dazu geboren, spielerisch zu lernen - in jedem Alter. Wahrend
dem Spielen vergeht die Zeit wie im Fluge. Anstrengende Dinge fallen uns im Spiel
haufig leichter. Der SpaRfaktor und die gemeinsam erlebte Freude sorgen daflir, dass
der innere Schweinehund kaum noch eine Chance hat, das Sporttreiben zu verhin-
dern.

Damit das so bleibt wartet im Kurs eine Vielzahl unterschiedlicher kleiner und groie-
rer Spiele auf die Teilnehmer. Ballspiele, Laufspiele, Balancieren, Jonglieren und vieles
mehr, angepasst an die Fahigkeiten und Wiinsche der Teilnehmer.

Di, 10:00 — 11:00 Uhr (12 Termine), Kursgebiihr: 80 €, max. 16 Teilnehmer
Schnuppertraining am 31.05.2022 moglich, Kursstart am 21.06.2022

Bei schonem Wetter findet der Kurs draulSen statt. Bitte auf witterungsgerechte Klei-
dung achten.

Reha-Sport ab Juni

Ende Juni kénnen die ersten Reha-Sportler ihr Training beim FSV aufnehmen. Reha-
Sport richtet sich anders als Praventionssport nicht an gesunde Menschen, sondern
an Menschen, die bereits eine kérperliche Einschrankung / Verletzung / Erkrankung
haben oder davon bedroht sind.

Ricken und Schulter- und Nackenbereich sind haufig die Leidtragenden unseres mo-
dernen Lebensstils, bereiten Schmerzen und biiRen an Beweglichkeit ein. Mit einem
gezielten Bewegungsangebot kann dem gut entgegengewirkt werden, sodass Kraft
und Beweglichkeit erhalten oder zuriickgewonnen werden, Schmerzen nachlassen
oder ganz verschwinden und die damit einhergehende Lebensqualitat bis ins (hohe)
Alter erhalten bleibt.

Eine der haufigsten Erkrankungen ist Osteoporose (Knochenschwund). Jede vierte
Frau ab 65 Jahren betroffen. Schon viel deutlich friiher, wahrend der Wechseljah-
ren bildet sich bei vielen Frauen eine Osteopenie, die Vorstufe der Osteoporose aus.
Doch auch Ménner sind betroffen, wenn auch nicht so haufig und im Durchschnitt
etwas spater als Frauen. Grundsatzlich gilt: je friiher die Erkrankung erkannt wird,

FSV Erlangen-Bruck | 1916-2016 | 100 Jahre Tradition und Leidenschaft n



> ®" SCHULTHEIS:
- >~ WOHNBAU AG

Klaus Zachhuber (Architekt)
Leitung Grundstlckseinkauf
SCHULTHEISS Wohnbau AG

BAUGRUND GESUCHT

Ob bebaut oder unbebaut - sollten Sie ein Grundstlck anzubieten haben,
sprechen Sie mich an. Ich beantworte Ihnen unverbindlich alle offenen Fragen.
Als Vertragspartner garantiert Ihnen die SCHULTHEISS Wohnbau AG ein
sehr gutes Preisergebnis, eine schnelle und seritse Abwicklung sowie ab-

solute Diskretion.

SCHULTHEISS Wohnbau AG | LerchenstraBe 2 | 90425 Nurnberg | www.schultheiss-wohnbau.de/ankauf




Reha und Gesundheit

desto besser kann ihr begegnet und Knochensubstanz erhalten werden.

Wer sich und seine Beschwerden an einer oder mehreren Stellen wieder findet, kann
sich von seinem Hausarzt beraten lassen. Die Kosten flir den Rehasport Gibernimmt
zu 100% die Krankenkasse, wenn eine entsprechende arztliche Verordnung vorliegt.
Da die Verordnung von Rehasport anders als z.B. Physiotherapie nicht das Heilmittel-
budget der Arzte belastet, wird dieser bei vorliegenden Indikationen (Haltungsscha-
den, chronischen Schmerzen etc.) gern verschrieben. Eine solche Verordnung geht
meist iber 50 Ubungseinheiten, wobei fir gute Effekte wenigstens zweimal die Wo-
che trainiert werden sollte. Besprecht mit eurem Hausarzt, ob Reha-Sport fiir euch in
Frage kommt. Alternativ ist eine Teilnahme als Selbstzahler ebenfalls moglich.

Wir starten mit folgenden drei Gruppen und Spezialisierungen:
Reha 1 — Osteoporose

Reha 2 — Wirbelsaulenerkrankungen

Reha 3 —oberer Riicken & Schulter

Trainingszeiten (vorlaufig):

Montag, 9:00-9:45 Uhr Reha 1
11:15-12:00 Uhr Reha 2
Dienstag, 9:00—9:45 Uhr Reha 3
Donnerstag, 9:00 - 9:45 Uhr Reha 1
10:00 — 10:45 Uhr Reha 2
11:15-12:00 Uhr Reha 3

Auf der ReGe-Abteilungshomepage findet ihr mehr Informationen zum Rehasport,
z.B. was du beachten musst, damit deine Krankenkasse die Kosten tGbernimmt und
du bei uns starten kannst:

www.fsv-rege.de

Sichere dir rechtzeitig deinen Platz. Voranmeldungen miissen bis Anfang Juni einge-
gangen sein. Liegen alle bendtigten Unterlagen vor, laden wir dich zum Kennenlern-
gesprach ein. Dabei kldren wir ab, welche Ziele du hast und welche Einschrankungen
und Vorerfahrungen du mitbringst. Das ist wichtig, damit wir dich bestmdglich be-
treuen und zu deinem Ziel begleiten kénnen.

Janine Bohme

Center Bachmann

91056 Erlangen  Neumiihle 4 » Tel.: 09131/94 102 40

EDEKA
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Frauentrainer verlangert Vertrag!

Dass wir auf den richtigen Weg sind, zeigt sich darin, das Dieter
Bittner auch in der nachsten Saison als Trainer zur Verfligung
steht. Des Weiteren haben wir bereits 4 Neuzugdnge fir die
nachste Saison zu vermelden. Das bedeutet, dass wir nachste Sai-
son ohne Spielgemeinschaft an den Start gehen werden. Wir be-

notigen natirlich noch weitere Spielerinnen.

Die Mannschaft befindet sich im Moment mit 10 Punkten auf
dem 8. Tabellenplatz.

Trainingszeiten: Montag und Mittwoch 19.00 Uhr

Fir die Sicherheit der Ladies ist gesorgt, die Uberwacht Ivy -
vom Trainer ausgebildet.

Thomas Fraas

P A

Heizol Schreiber
Erlangen-Kosbach
Telefon: 09131 - 41156

LISV 000 020020 10 00
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BRUCK

WIR SUCHEN DICH! —

DAMENFUSSBALLMANNSCHAFT DES
FSV ERLANGEN BRUCK SUCHT VERSTARKUNG

WILLST DU
INS TEAM?

PROBETRAINING MO & MIT 19:00-20:30 UHR
SPORTANLAGE FSV BRUCK, TENNENLOHER STR. 638
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1. Mannschaft - Big Points auf dem Weg zum Klassen-
erhalt

Spieltag 1: — FSV Bruck : SV Schwaig 2:1

Allen Widrigkeiten zum Trotz hat der FSV Erlangen-Bruck einen
Sieg gegen den SV Schwaig einfahren kdnnen. SchlieBlich hatte die
Mannschaft nur noch sieben spielfahige Spieler und musste mit
der U19 aufgefiillt werden.

Das Spiel begann mit einem Paukenschlag. Langer Ball von Kapitin Hayri Ozdemir,
verlangert durch Winkelmann und der durchgestartete Milovski erzielt (berlegt
das 1:0 bereits in der 1. Minute. Unser ES.V. Erlangen-Bruck machte das Spiel und
Schwaig zog sich in die eigene Halfte zuriick. In der 2. Halbzeit wurde der Druck auf
das Schwaiger Gehause immer groler. In der 66. Minute nach einem stark getrete-
nen Eckball von Schulze, stieg Slama am héchsten und képfte den Ball zur erneu-
ten Fihrung 2:1 ein. Fazit: die Truppe von Trainer Thomas Roka und Levent Ozdemir
muss ein Riesenkompliment ausgesprochen werden, das Sie sich nach den ganzen
Problemen so einen Auftritt hinlegten. Es fehlten schlieBlich sieben Corona kranke. In
der zweiten Halbzeit waren teilweise 8 eigene Jugendspieler auf dem Feld.

Spieltag 4 — SG Quelle Fiirth : FSV Bruck 1:0

Auf schwierig zu bespielenden Gelauf setzte sich die Quelle knapp durch. ,Wir hatten
schon auch einen Punkt mitnehmen konnen. Da war alles drin. Aber die Quelle hat
eben dreckig mit 1:0 gewonnen®“. Den Kader musste das Trainerteam wieder umbau-
en, weil mit List, Schulze, Lala und Pankey wichtige Spieler fehlten und so wieder die
halbe U19 ran durfte. ,Trotz der Pause haben wir das aber gut gemacht. Es war ein
schdnes Kampfspiel beider Mannschaften”, sagte Thomas Roka.

Fazit: der Truppe muss erneut ein Kompliment ausgesprochen werden, leider hat
sich diesmal die Mannschaft nicht mit einem Punkt belohnt.

Spieltag 2 (Nachholspieltag) — SC GroRBschwarzenlohe : FSV Bruck 0:3

Unter der Woche musste unsere Mannschaft in GrofRschwarzenlohe den zweiten
Spieltag nachholen. Unsere Truppe Uberzeugte in ganzer Linie und erzielte ein tolles
Ergebnis. In der ersten Halbzeit erzielte der FS.V. Erlangen-Bruck kurz vor dem Halb-
zeitpfiff das 0:1. Eine Flanke von Slama auf Rastoder und dieser leitete den Ball auf
Graine weiter. Graine musst den Ball dann nur noch tber die Linie driicken. Kurz nach
dem wieder Anpfiff eroberte Rastoder in der eigenen Hélfte den Ball, spielte einen
sehenswerten Doppelpass mit Winkelmann und traf zum 0:2 - nach einem 40 Meter
Sprint. Das 0:3 erzielte unsere Truppe in Unterzahl. Nach einem FreistoR verlangerte
Slama auf Winkelmann, dieser traf per Kopfball.

Fazit: erneut eine tolle Leistung. Die Mannschaft sammelt Schritt fir Schritt die noti-
gen Punkte, um die Klasse zu halten.

Spieltag 5 — FSV Bruck : BSC Woffenbach 1:1

Drei Tage spater musste unsere Mannschaft jetzt zuhause gegen die Mannschaft aus
Woffenbach ran. Bei tollem sonnigem Wetter reichte es nur zu einem 1:1. Die Wof-
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fenbacher erzielten per Strafstof das gllickliche 0:1. Unser Stlirmer Graine mit einem
Weitschuss in den Winkel den Ausgleich. Die Truppe erspielte sich einige Torchancen
raus, doch kein Abschluss fuhrte zu einem weiteren Treffer. So musste unsere Mann-
schaft nach tollen spielen zuvor, jetzt mit einem Unentschieden leben.

Fazit: nach einer englischen Woche hat die letzte Entschlossenheit und die Kraft fiir
den Erfolg gefehlt.

Spieltag 6 — SV Schwaig : FSV Bruck 0:0

Als Tabellenzweiter reisten wir zum SV Schwaig. Ein Team, gegen die unsere Trup-
pe am ersten Spieltag mit einem Sieg in die Qualifikationsgruppe gestartet war. Hier
wollte das Team von Thomas Roka und Levent Ozdemir noch einmal einen Sieg erzie-
len, um die letzten wichtigen Punkte fir den Klassenerhalt zu sichern. Unsere Mann-
schaft war die gesamte Spielzeit spielerisch Uberlegen und das starkere Team. Die
Schwaiger hielten mit allen Mitteln dagegen und retteten sich mit einem 0:0 iber die
Zeit. Fazit: unsere Truppe spielte sehr Ballsicher und war tiber 90 Minuten dominant.
Fir ein perfektes Spiel fehlten leider die Tore.

Spieltag 3 (Nachholspieltag) — FSV Bruck : Turkspor Niirnberg 4:1

Im Nachholspiel des 3. Spieltages gelang uns eine sehr solide Leistung gegen einen
vergleichsweise schwachen Gegner, die zu einem verdienten 4:1 Erfolg flhrte. Be-
reits nach knapp einer Stunden sorgten List, Graine, Hummel und Slama fiir eine
komfortable Flihrung, den Gasten gelang lediglich eine Ergebniskosmetik.

Spieltag 7 — FSV Bruck : SC GroBschwarzenlohe 2:0

Drei Tage nach dem Heimerfolg gegen Tiirkspor Nirnberg konnte unser Team gegen
den SC GroRschwarzenlohe einen weiteren Heimdreier einfahren. Zu diesem Zeit-
punkt etwas Uberraschend, da der Gegener zu Beginn der Partie iberlegen war, er-
zielte Hakim Graine kurz vor der Halbzeit die 1:0 Pausenfiihrung. Die Partie wurde im
zweiten Spielabschnitt zerfahrener, hektischer und hitziger. Hayri Ozdemir sah nach
einem groben Foulspiel die rote Karte. Der Druck der Gaste nahm pn Uberzahl zu,
doch unsere Abwehr blieb stabil und Hakim Graine konnte einen Konter mit einer
herrlichen Leistung zum 2:0 Endstand abschlieRen.

,»Wir brauchen schon noch ein paar Punkte!”

Mit diesem Satz kommentierte Thomas Roka den 3:0 Auswartssieg in Grol3schwar-
zenlohe. Und seine Mannschaft hat mit 8 Punkten aus den 4 darauf folgenden Spie-
len geliefert!

Drei Spieltage vor Saisonende betragt der Vorsprung auf Rang 6 mittlerweile 8 Punk-
te. Der direkte Klassenerhalt ist zum Greifen nah!

Levent Ozdemir
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3. Mannschaft - Das Punktesammeln geht weiter

Im ersten Spiel nach der Winterpause setzte sich der erfreuliche Trend der Vorrunde
fort. Beim SV Hammerbach Il konnte mit 2:0 gewonnen werden, wobei insbesondere
die Abwehr in den letzten 30 Minute Schwerstarbeit verrichten musste (Tore: Enni
Cescutti und Ayoub Matchkouri).

Im Heimspiel gegen Gremsdorf | wurde die ungliickliche Niederlage aus dem Hinspiel
mit einem 7:2-Sieg mehr als wettgemacht (Tore: Enni Cescutti 3, Ayoub Matchkouri
2, Mule Getaneh1, 1ET).

Darauf folgte beim Auswartsspiel in Hochstadt beim dortigen ASV |l ein leistungsge-
rechtes 2:2 Unentschieden nach ausgeglichenem Spiel, mit dem beide Seiten zufrie-
den waren. (Tore: Mule Getaneh und Enni Cescutti).

Einen kleinen Dampfer erhielt die Mannschaft bei der 2:4 Auswartsniederlage gegen
SG Siemens Erlangen Il, bei der am Anfang leider die herausgespielten eigenen Chan-
cen nicht genutzt werden konnten (Tore: Enni Cescutti, Hoda Kondo-Feou).

Im folgenden Spiel zuhause gegen SC Hertha Aisch Il wurde dagegen mit einem 7:0
Erfolg wieder die positive Serie fortgesetzt, wobei insbesondere Oldie Enni Cescuttiin
seinem dritten FuBballer-Friihling wieder einmal glanzen konnte (Tore: Enni Cescutti
3, Hoda Kondo-Feou 1, Ben Flottemersch 2, Mule Getaneh1).

Gegen Atletico Erlangen Il gelang ein 5:1 Heimsieg (Tore: Enni Cescutti 3, Ayoub
Matchkouri 1, Mule Getaneh 1).

Im Derby beim SC Eltersdorf Il wurden dann zunachst zahlreiche hochkaratige Chan-
cen ausgelassen, bevor in der 2. Halbzeit nach einem 0:1 Riickstand der Ball doch
noch viermal den Weg ins Eltersdorfer Tor fand: Am Ende konnten wir einen 4:2 Sieg
verbuchen (Tore: Enni Cescutti, Yavouz Aydin, Hoda Kondo-Feou, 1 ET Eltersdorf).

In der Tabelle steht unsere Mannschaft nunmehr auf Platz 7, in der Riickrunden-Ta-
belle sogar auf Platz 1. Dies zeigt, dass die Mannschaft mit Freude und Ehrgeiz bei
der Sache ist. Zugleich ist es Ansporn fiir uns, noch konsequenter zu trainieren, um
unsere Leistung weiter zu verbessern.

Peter Doll
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U19 - Aufstiegsrunde zur Bayernliga

Vorl. Spielplan der A-Junioren zum Aufstieg in die Bayernliga

15.Mai  11.00Uhr  Heimspiel gegen JFG Steigerwald
22.Mai  1430Uhr  Auswartsspiel in Neumarkt
29.Mai  13.00 Uhr Heimspiel gegen Don Bosco Bamberg

U16 - positive Entwicklung setzt sich weiter fort

Die Erfahrungen, die der junge
B-Jugendjahrgang im Herbst 2021
in der BOL gemacht haben, hat
das Team positiv umgesetzt. In der
Vorbereitung wurden einige nam-
hafte Gegner mit attraktiven FuR-
ball deutlich geschlagen. Durch
ein gezieltes prophylaktisches
Mobilitytraining wurden auch an
korperliche Defizite fleiRig gear-
beitet. An dieser Stelle muss ich
mich auch fiir den Einsatz des Mo-
bilitytrainer Tomek bedanken, der
mit den Jungs positiv hart gearbeitet hat. In einem 4 tdgigen Trainingslager wurde
nicht nur an der Technik und Taktik gearbeitet, sondern es wurde darauf geachtet,
dass die Mannschaft sich als Team entwickelt.

In der noch jungen BOL-Qualifika-
tionsrunde haben die Jungs vom
Jahrgang 2006 aus 3 Spielen 4
Punkte erspielt. Ziel ist es fir die -
U 16 des FSV Erlangen Bruck das
Saisonziel ,,Nichtabstieg” zu errei-
chen. Dies ist in dieser Saison et-
was schwieriger also normal. 50 %
der Mannschaften (4 von 8 Mann-
schaften) in dieser Liga steigen in
die Kreisliga ab. Das bedeutet fiir
uns, dass hier leider der Erfolg vor
der Entwicklung stehen muss um
dieses Ziel zu erreichen.

Nachdem die Vorstandschaft entschieden hat, dass jemand anderes die Entwicklung
dieses Teams weiterleiten soll, ist es flir mich nach 14 Jahre FSV Erlangen Bruck der
letzte Bericht fiir die Vereinszeitung. Da diese Kontinuitdt nicht mehr geschatzt wird,
habe ich beschlossen meine Tatigkeiten im Verein zu beenden. Ich wiinsche allen
weiter viel Erfolg.

Stefan Limbacher
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U15 - Aufstiegsrunde zur Regionalliga

Vorlaufiger Spielplan der C-Junioren zum Aufstieg in die Regionalliga

11. Mai 18.30 Uhr Pokalspiel gegen 1. FC Niirnberg
14. Mai 11.00 Uhr Heimspiel gegen SpVgg Ansbach

U14 - Englische Wochen vor Pfingsten

Nach einer sehr guten Wintervorbereitung, kamen wir im ersten Punktspiel Uber
ein Unentschieden beim 1.FC Burk leider nicht hinaus. Die in der nachfolgenden
Spielanalyse erkannten Themen haben wir aufgearbeitet, so dass wir uns dann in
den letzten beiden Spieltagen mit zwei Slegen belohnen konnten.

Das Team zieht sehr gut mit und
entwickelt sich wunderbar. Und
obwohl wir seit der Wintervor-
bereitung auf einem sehr guten
Weg sind, bleibt es dennoch harte
Arbeit unsere Spiele gewinnen zu
konnen. In den Wochen vor den
Pfingstferien haben wir einige
englische Wochen zu spielen und
wollen so erfolgreich wie moglich
aus diesen Wochen herauskom-
men.

Das Trainer-Team(Chef Trainer

Marco Eskofier, Co-Trainer/Betreuer Agron Sedjiu, Co-Trainer/Torwart-Trainer
Andreas Schulz und unsere Athletik-Trainerin Astrid Kesting) bereitet sich schon auf
die kommende Saison in der Bayernliga vor.

Um weiter erfolgreich zu sein,
wollen wir unsere Mannschaft
noch weiter verstarken. Hierzu
machen wir auf allen bekannten
Medien Werbung fiir unser Pro-
betraining fiir die Bayernligain der ¢ SllarAsgis
neuen Saison. ""'\"_Q_EEEE

Wir freuen uns darauf weiterhin ==
eine tolle Rickrunde mit der U14
zu spielen und auf die kommen-
den Aufgaben ab Juliin der U15.

Bedanken mdchten wir uns ganz
herzlich firr die Unterstiitzung un-
serer Partner:

Loco Service / Conpango / Erlanger Immobilien / Adi Fachkompetenz

Viele GriiSe und sportlichen Erfolg wiinscht das Trainer Team der U14.
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BOCK AUF
BOL?

WIR SUCHEN DICH!
JAHRGANG 2010/2011

Dein neu

FSV Erlangen Bruck

WER WIR SIND?

Wir sind die Bruckerjungs und suchen
Verstarkung flir die neue Saison. Wir werden
nachstes Jahr mindestens Kreisliga spielen
und suchen neue Teammitglieder. Ihr seid
Fussballverrriickt spielt schon im Verein und
habt Bock? Kommt zum Probetraining!

R, Vito Manta 01723251075
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Badminton

Alle Mannschaften schaffen den Klassenerhalt!

Hallo Zusammen,
die Saison 2021/2022 neigt sich langsam aber sicher dem Ende zu.

Es sind ,,nur” noch die Nachholspiele aus der im November 2021
unterbrochenen Hinrunde der Bezirksligen und den Bezirksklas-
sen offen. Diese werden am 14./15.05.2022 ausgetragen.

Seit dem vergangenen Spielwochenende haben unsere 2. Mannschaft (Bezirksliga
Nord) und 4. Mannschaft (Bezirksklasse A Siid) den Klassenerhalt gesichert und kon-
nen noch mit den letzten Spielen ihre jetzige Tabellen-Platzierung festigen bzw. noch
verbessern.

Unserer 3. Mannschaft (Bezirksklasse A Nord) konnte auch das siebente und letz-
te Punktspiel der Rickrunde am vergangenen Spielwochenende siegreich gestal-
ten und hat sich damit eine Aufstiegschance in die Bezirksliga erarbeitet. Jetzt geht
es punktgleich mit dem Tabellenfiihrer (TSV1846 Nirnberg 4) im Fernduell am
14./15.05.2022 um den Aufstieg.

Die 1. Mannschaft hat es schon geschafft. In ihrer ersten Bayernliga-Saison hat sie
den respektablen 5. Platz erreicht.

Nach den Punktspielen ist vor den Turnieren. In den nachsten Wochen werden wie-
der die verschiedensten Turniere ausgeschrieben und ausgetragen. An einigen wer-
den wir als Abteilung teilnehmen.

Unsere Trainingszeiten (gelten wieder, mit Auflagen Corona bedingt!)

Dienstag Eichendorffschule 18.00-19.30 Uhr Schiler/Jugend
(nicht in den Schulferien) 19.30-21.45 Uhr Erwachsene
Donnerstag WVS Realschule 17.30-19.30 Uhr Schiiler/Jugend
(Anfang April bis Ende September) 19.30-21.30 Uhr Erwachsene

Freitag Emmy-Noether-Halle 18.00-19.30 Uhr Erwachsene/Schiiler/
(nicht in den Schulferien) Jugend

Wir suchen immer:

- Jungen und Madchen ab Jahrgang 2004 bis 2014 fir unsere Schiiler/Jugend-Trai-
ningsgruppe

- zuséatzliche Trainingsmoglichkeiten fir unsere Schiler- und Jugendgruppe
(bei Vorschldgen bitte an den Abteilungsleiter wenden)

- weibliche und mannliche Verstédrkung fiir unsere Aktiven- Mannschaft/en
Carsten Dettke
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Kegeln

2. Mannermannschaft Meister und Aufsteiger

zweite Mannermannschaft und 1. Frauenmannschaft hangen

Die Saison 2021/22 der Sportkegler ist fast vorbei, fast. Nur die ,
noch nach.

AN

Die zweite
Mannermann-
schaft hat noch 2 Nachholspiele
zu absolvieren, steht aber schon
seit kurzem als Meister der Be-
s zirksoberliga Mittelfranken und
. Aufsteiger in die Landesliga/Mitte
(4. deutsche Liga) fest. Nach einer
ganz starken Saison und bisher sa-
genhaften 26:2 Punkten liegt die
Truppe von Mannschaftskapitan
Damir Seckanovic uneinholbar mit
sieben Punkten Vorsprung in Flih-
rung. (Foto links nach dem festste-
henden Meistertitel in Eibach)

Die 1. Frauenmannschaft hat noch ein Saisonspiel zu absolvieren. Durch die schmerz-
hafte Heimniederlage am 1. Mai 2022 gegen Lorsch steht aber jetzt schon fest, dass
man den Klassenerhalt nur Uber -

die zum ersten Mal ausgetragene
Relegation schaffen kann. Nach
dem Sieg in Lorsch hatte man
noch die Chance den direkten
Nichtabstieg zu erreichen. Nun
geht es aber am 10. Juni 2022 in
einem Turnier um den Verbleib
in der ersten Liga. Die 3 Erstliga-
meister und der Drittletzte der
1. Bundesliga, eben dem FSV, er-
mitteln in einem Turnier aus vier
Mannschaften drei Erstligisten.
Eine Mannschaft muss man also
hinter sich lassen. Darauf wird sich
in den nachsten Wochen intensiv i :
vorbereitet um auch in der Saison 2022/23 in der 1. Bundesliga spielen zu diirfen.
(Foto rechts nach dem tollen Sieg in Lorsch)

Die Mannermannschaften drei bis fiinf hatten die ganze Saison tber, mehr oder we-
niger gegen den Abstieg zu kimpfen. Nach einem Beschluss der Bezirk Mittefranken
Sportkegeln, wird es in den Bezirks- und Kreisligen aber keine Absteiger geben. Nach
dieser mehr als turbulenten , Corona-Saison” ist das fiir alle Beteiligten sicher eine
sehr gute Meldung.
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Die 2. Frauenmannschaft hat ebenso souveran, wie die 2. Mannermannschaft den
Meistertitel geholt. In der Kreisliga Nord holten die Madels um Gitta Heym mit 22:2
Punkten souveran den Titel und spielen in der nachsten Saison in der Bezirksoberliga

(5. deutsche Liga).

Neben den sportlichen Geschehen, hat sich in den letzten Wochen aus das Ver-
einsgeschehen endlich wieder normalisiert. Der Kegelabend am Montag ist wieder
zahlreich besucht und macht allen Beteiligten enorm SpalR.

Steffen Habenicht

@ reine (okale Apm%eke in ERLANGEN # my (oca(pharmacy # Ma Pharmacie [ocale @@

Wir dricken die Daumen
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249/ Rabatt auf ein
O Produkt lhrer Wahl
gmonnen
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15% Rabatt auf ein Produkt
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Gltig bis 31012023

ASPIRIN B
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Giltig bis 31012023
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Auf geht's in die neue Saison

Liebe Tennisfreunde,

es ist wieder einmal vollbracht, die Arbeitsdienste haben sich
gelohnt — die Platze sind bereit - wir freuen uns auf eine span-
nende Saison 2022. Mit Jérg Weber. Florian Eisenmann, Claudia
Neudecker, Christian Hilsmann und Simone Vogler steht auch
eine neu/alte Abteilungsleitung zur Verfigung.

Leider mussten wir kurzfristig, wegen personeller Unterbesetzung aufgrund von Ver-
letzungen und Schwangerschaft unsere Damenmannschaft zuriick ziehen.

Der Spielplan unserer Mannschaften steht nun fest (FETT = Heimspiel):

Datum Herren 301 (134) Herren 30 11 (168) Herren 40 (204)
07.05.2022 SpVgg Jahn Forchheim  ASC Boxdrf
14.05.2022 TC Forchheim

15.05.2022 DRC Ingoldstadt

21.05.2022 SpVgg Hausen Tuspo Nbg. Il
22.05.2022 TC RW Erlangen

26.05.2022 TF GW Farth I
28.05.2022 TC Dormitz

29.05.2022 TV Fiirth

18.06.2022 TC G'griindlach I
25.06.2022 TC Goldbach TSV Niirnberg Buch

02.07.2022 SB Bayern 07 Nbg. TSV Joh. Nbg.
09.07.2022 TC Rednitzhembach TSV Ebermannstadt

16.07.2022 ASV Neustadt SC Eltersdorf
23.07.2022 SC Oberm‘bach I

Wie auch in den letzten Jahren, findet seit Ende April 2022 wieder professionelles Kin-
dertraining unter der Leitung unseres Partners, der Tennisschule SMART in Gruppen
statt. Wer Lust auf eine Schnupperstunde hat kann sich zur Terminvereinbarung bei
unserer Jugendwartin Simone Vogler (simvogler@aol.de) oder bei einem Mitglied
der Abteilungsleitung melden. Gleiches gilt nattirlich fr jugendliche und erwachsene
Interessierte.

Zum Schluss noch ein Ausblick auf den Herbst: Auch in diesem Jahr kdnnen wir uns
wieder auf eine offene Vereinsmeisterschaft mit anschlieRenden Abschlussfest freu-
en. Der genaue Termin wird in der nachsten Ausgaben bekanntgegeben.

Wir hoffen auch diese Saison wieder zahlreiche Zuschauer bei uns zu begriiRen.
Auf eine erfolgreiche Tennissaison und schéne Stunden auf unserer Tennisanlage!

Bleibt gesund,
eure Tennisabteilung
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Aus aktuellem Anlass: Verhalten in Notsituationen

Mitte Marz gab es auf der Tennenloher StraRe einen vermeint-
lichen Vorfall, bei dem ein unbekannter Mann versuchte, ein Kind,
das friih auf dem Weg zur Schule war, in sein Auto zu locken. Spa-
ter stellte sich heraus, dass es sich um einen Schulbus handelte,
der an diesem Tag von einem den Kindern nicht bekannten Fahrer
(Krankheitsvertretung) gefahren wurde.

Wir haben diesen Vorfall dennoch zum Anlass genommen, mit den Kindern wieder
einmal das Thema Verhalten in Notsituationen’ durchzusprechen. Einige Gedanken
zu dem Vorfall sowie einige der im Training besprochenen Punkte méchte ich auch
hier vorstellen. Einige weitere Aspekte folgen dann im nachsten Vereinsheft.

1) Wie mit einem solchen Fall in unserem Umfeld umgehen?

Es ist wichtig, dem betroffenen Kind und seiner Familie beizustehen. Vorsorgliche
Mahnungen wie ,blof$ keine Panik verbreiten’ werden der Situation eher nicht ge-
recht.

Eine offene Kommunikationspolitik in Schule, Sportverein etc. hingegen hilft, Gertich-
ten vorzubeugen. Das hilft auch den sich sorgenden Familien der anderen Kinder.
Diese kdnnen dann geeignete SicherheitsmaRnamen ergreifen, wie beispielsweise
Laufgruppen fiir den Schulweg, sodass kein Kind allein friih zur Schule gehen muss.
Bestimmte personliche Details (Geschlecht, Alter, Wohnort etc.), die zu einer Identifi-
zierung des Kindes fuihren kdnnten, sollten in der offentlichen Diskussion aus Sicher-
heitsgriinden ausgelassen werden.

Das Offentlich-machen hat einen weiteren positiven Effekt: die Bevélkerung wird
wieder fiir das Thema sensibilisiert und damit sicherlich aufmerksamer. Der Schutz
von Kindern geht schlie3lich uns alle an.

Was kénnen wir als Eltern, Lehrer und Ubungsleiter tun?
2) Das richtige’ Verhalten besprechen und tiben

\| ADLER

cas-wasserl SANITARTECHNIK

Bad + Heizung

DaimlerstrafRe 49
91058 Erlangen

info@adler-sanitaertechnik.de @~ T 66013
www.adler-sanitaertechnik.de Fax 65724
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Habt ihr die nachfolgenden Fragestellungen schon mal mit den euch anvertrauten
Kindern besprochen? Wenn nicht, wird es hochste Zeit.

Im Training habe ich es so aufgebaut, dass ich den Kindern den Vorfall geschildert
habe. Danach ging es darum, was das Kind richtig gemacht hat und wo es hatte noch
etwas besser machen kdnnen.

Gut war: Es hat sich nicht an das Auto heranlocken lassen und ist weiter gegangen. Im
weiteren Verlauf hat es aber eine groRe Chance verpasst. Welche? Es fiihlte sich noch
verfolgt, hat den entgegenkommenden Passanten aber nicht direkt angesprochen
und um Hilfe gebeten. Die wichtigsten drei Worte in Notfallen, die jedes Kind sicher
drauf haben sollte sind: ,Helfen Sie mir!“ Wenn das Problem nicht lebensbedroh-
lich ist, kann auch noch ein ,bitte’ dran gehangen werden. Im vorliegenden Fall wéare
,Helfen Sie mir!“ als Aufforderung, nicht als Bitte aber genau das Richtige gewesen.
Kinder sollen wissen, dass sie Hilfe bekommen, wenn sie fragen.

Wenn die Kinder nicht zu verangstigt sind, kdnnen sie direkt danach noch sagen, was
los ist und wobei sie Hilfe brauchen, z.B. ,,Helfen Sie mir! Ich werde verfolgt. Rufen Sie
die Polizei!“ oder ,Helfen Sie mir bitte. Ich habe mich verlaufen. / Mein Freund hat
sich verletzt” etc.. Falls das Kind zu aufgeregt ist oder nicht die richtigen Worte findet,
wird der Angesprochene von sich aus fragen, wenn es vorher klar gemacht hat, dass
es Hilfe braucht.

Was ist das wichtigste Werkzeug im Bereich Selbstbehauptung und Selbstschutz?

Eure Stimme. Ein Tater sucht sich das Wann, Wie, Wo, Wen aus und drei Dinge sind
fir ihn wichtig: Es muss schnell gehen, unauffillig und ohne Gefahr fiir sich selbst.
Kinder haben gegenlber Erwachsenen aufgrund der korperlichen Unterlegenheit
(GroRe, Kraft, Masse, Reichweite) kaum eine Chance sich physisch zu behaupten. Sich

SAVRAN

Juwelen

Niirnberger StrafSe 23 | 91052 Erlangen
T: 09131-53 04 515 | 53 04 51 6
F: 09131-53 04 51 7
E-Mail: savran-juwelen@web.de
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stellen und kdmpfen ist daher haufig nicht die beste Option. Ein Dauerlauf auf freier
Strecke ebenso wenig!!! Aufgrund der groReren Schrittweite kommen selbst schnelle
Kinder nur einige Meter (je nach vorherigem Abstand und Reaktionsschnelligkeit), bis
sie eingeholt werden und dann ggf. vollig aulRer Puste sind.

Kinder sollten deswegen wissen, wohin sie sich fllichten kénnen, wie z.B. belebte
Orte, zu anderen Menschen hin (ansprechen, bemerkbar machen!), Orte wo sie ihre
Wendigkeit und GroRRe zu ihrem Vorteil nutzen kénnen.

Die beste Chance besteht deswegen darin, etwas gegen ,schnell’ und ,unauffallig’
zu tun. Kinder missen lernen zu schreien, vor allem auch da und in Gegenwart von
Menschen, wo sie sonst Hemmungen hatten. So ziemlich jedes Kind ist in der Lage,
beim Spielen rumzuschreien. Steht aber ein Erwachsener vor ihnen, erst recht, wenn
es eine Respektsperson ist, sind sie meist nur noch kleinlaut. Vielen fallt das anfangs
schwer und es muss immer wieder gelibt werden, zusammen mit Kérperhaltung,
Korpersprache und Blickkontakt.

Kindern, die eher schiichtern oder zuriickhaltend sind oder einfach nicht gelernt ha-
ben, dass sie es nicht Uber sich ergehen lassen miissen, wenn sie jemand in einer
Form anfasst, die sie nicht wollen, wird es schwer fallen, sich zu wehren. Zusammen-
zucken und Erstarren sind dann haufig die ersten Reaktionen. Rangeln und raufen da-
heim kénnen hier helfen und zu tben, sich aus Griffen zu befreien bzw. noch besser,
sich gar nicht erst greifen zu lassen. Kinder lernen diese Dinge sehr gut spielerisch mit
entsprechender Anleitung.

Noch eine Anmerkung zum Schluss:

Das haufig in einschldgigen Kursen gelibte ,, Stopp!!!“ mit vorgestrecktem Arm ist toll
zur Stimmschulung und dem Uben von Dingen wie aufrechter Haltung und Blick-
kontakt. Darliber hinaus ist es aber vollig ungeeignet, wenn nicht gerade eine Men-
schenmenge drumrumsteht und das Kind laut genug ist. Durch den vorgestreckten
Arm kann es noch schneller Gberwaltigt werden. Wer lernen will, wie man es besser
macht, kann gern zum Schnuppertraining bei uns vorbeikommen.

Falls ihr das Thema gern mit euren Kinder besprechen wollt, euch aber unsicher seit
wie, kdnnt ihr gerne auch auf uns zukommen. Bei entsprechender Nachfrage besteht
die Moglichkeit, Infoveranstaltungen oder Kurse direkt beim FSV anzubieten. Bei In-
teresse bitte eine entsprechende E-Mail an ffl.training.jo@gmail.com schicken.

Ill

Tisch- & Raumdekorationen &

Individuelle Floristik &
Hochzeitsfloristk &

DG/ Ollre

der kreative Blumenladen

Evenifloristk &
Trauerfloristk &
Pflanzenarrangements &
Aussendekorationen &
Geschenkartikel &

Inh. Kathrin Scheuermeyer
Etersdorfer Strafe 64

91058 Erlangen

Tel. 0 8131/ 60 46 54

Fax 09131/77 17 96
info@blattundbluete-erlangen.de
www.blattundbluete-erlangen.de

Mo 8:30 — 14:00 Uhr | Di — Fr 8:30 — 18:00 Uhr
Sa 8:00 - 13:00 Uhr

Lieferservice &
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Sommer Tai-Kai vom 13. bis 21.08.2022 in Bad Kissingen

Wie bereits im letzten Heft angekiindigt, bietet das diesjahrige Sommercamp mit
dem Schwerpunkt auf dem Element Wasser die beste Gelegenheit, ein Gefiihl fiir
Empathie und Ausgleich zu gewinnen. Eine Teilnahme ist auch fiir Neueinsteiger
ohne / mit geringen Vorerfahrungen im Kempo und / oder Kampfkiinsten moglich.
Das Teilnehmerfeld wird wieder eine bunte Mischung bieten: 13 bis 70+ Jahre, Anfan-
ger bis Schwarzgurte aus verschiedenen Systemen, ausgewogener Anteil von Frauen
und Mannern. Bei Bedarf ist eine Kleinkindbetreuung maglich.

Anmeldung liber Micha (Abteilungsleiter Karate).
Kurzmeldungen

Es kann ab sofort wieder in allen Gruppen geschnuppert werden:

Kinder (6+) — Mo & Fr, 16-17 Uhr

Jugend (10+) — Fr, 17-18 Uhr

Junioren (14+) & Erwachsene — Fr, 17:30-18:30 Uhr (& freies Training am Montag)
Eine Voranmeldung ist zwingend erforderlich. Mehr Infos unter www.ffl-training.com

Der AdYouKi Go e.V., mit dem die Karate-Abteilung und der FSV bereits 2018 fir den
Ostasien-Nachmittag sowie zuvor fir die Aktion zum Welttag der kulturellen Vielfalt
zusammengearbeitet hatten, hat die Aktion ,,SpieLe DaS!“ ins Leben gerufen. In die-
sem Zusammenhang sollen alle Erstkldssler mit einem TsumeGo-Spieleset ausgestat-
tet werden - kostenfrei.

Aus der Region ER/ERH haben sich vier Schulen um die Teilnahme beworben, bay-
ernweit sind es 72. Der Verein sucht noch MOGLICH-MACHER, GESTALTER und BOT-
SCHAFTER fur das Aktionsbiindnis, um den Kindern / Schulen die Teilnahme zu er-
moglichen. Mehr Infos zur Aktion gibt es unter www.aktion-spiele-das.de

Termine 2022

16.-19.06.2022 Seminar , Kampfkunst und Innere Aspekte”
13-21.08.2022 Sommer Tai Kai in Bad Kissingen
09.09.2022 Apfelernte auf dem Atzelsberg

2. Halbjahr 2022 Wildpark Hundshaupten

Ihr kdnnt euch schon jetzt fir das Sommertrainingslager und das Seminar , Kampf-
kunst und Innere Aspekte” anmelden. Eine Teilnahme ist auch ohne Kampfkunst-Vor-
kenntnisse maoglich.

Janine Bohme

FSV Erlangen-Bruck | 1916-2016 | 100 Jahre Tradition und Leidenschaft n



Wichtige Ansprechpartner

Prasidium

1. Vorsitzender

Reinhard Heydenreich
Lange Zeile 90

91054 Erlangen

p: 09131 537453

H: 0160 5542888
rsheydenreich@t-online.de

1. Stellvertretender Vorsitzender
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Diirer-Str. 7

91056 Erlangen

p: 09131 430075
oeffentlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de

2. Stellvertretender Vorsitzender
Bernd Neudecker

Meistergasse 4

91056 Erlangen

p: 09131 5315380
neudecker-bernd@t-online.de

3. Stellvertretende Vorsitzende
Kristin Kaden

Weidenweg 8B

91058 Erlangen

H: 0176 48349652
fsv2005@gmx.de

Schatzmeister

Wilhelm Kornprobst
Veilchenweg 34

91056 Erlangen

p: 0911 765185

H: 0173 2970768
willi.kornprobst@t-online.de

Vereinsjustiziar ohne Stimmrecht
Dr. Thomas Gutwin

Am Weichselgarten 5
91058 Erlangen
g:09131 885150

Erweiterter Vorstand

Vorstand Wirtschaft, Bau, Technik
Thomas Fraas

Erlanger Str. 43

91096 Mohrendorf

H: 0160 8842990
thomas.fraas@online.de

Werbung, Génner, Sponsoren
Wilhelm Kornprobst
Veilchenweg 34

91056 Erlangen

p: 0911 765185

H: 0173 2970768
willi.kornprobst@t-online.de

Vorstand Offentlichkeitsarbeit
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Diirer-Str. 7

91056 Erlangen

p: 09131 430075
oeffentlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de

Vorstand Veranstaltungen
Jorg Weber

Bunsenstr. 33

91058 Erlangen

p: 09131 6859645

H: 0179 6720018
weberson@gmx.de

Ehrenamtsbeauftragter
Siegfried Schmiedecke
Paul-Gossen-Str. 56
91052 Erlangen

p: 09131 6109377

Altestenrat
Vorsitzender
Heinrich Schmitt
Tennenloher Str. 52
91058 Erlangen

p: 09131 63247

heinrich.georg.schmitt@t-online.de

weitere Mitglieder
Dieter Weber

Daimlerstr. 46
91058 Erlangen
p: 09131 66927

Karin Bergfeld
Meistergasse 4
91056 Erlangen
p: 09131 63743
H: 0162 8581109

Siegfried Schmiedecke
Paul-Gossen-Str. 56
91052 Erlangen

p: 09131 6109377

FuBRball

Sportvorstand und komm.
Abteilungsleiter (FufSball
Norbert Hofmann
Schubertstr. 1

91320 Ebermannstadt

H: 0171 3059980
hofmann-norbert@gmx.net

Integrationsbeauftragte
Peter Doll

Elsterweg 17

91096 Mohrendorf

p: 09131 43751

Ralph GlaRer
Michael-Vogel-Str. 16
91052 Erlangen

p: 09131 65849

H: 0177 7280367
ralph.glaesser@web.de

Jugendleitung
Stefan Limbacher

Rothenberger Str. 13

90587 Obermichelbach
H:0176 32516500
stefanlimbacher@t-online.de

Thomas Roka
Dorfmeisterweg 10
91056 Erlangen

H: 0173 6665366
Rokaab@aol.com

Organisation
Kristin Kaden

Weidenweg 8B
91058 Erlangen

H: 0176 48349652
fsv2005@gmx.de

Badminton

Carsten Dettke

Fichtenstr. 67

90763 Flrth

H:0172 3545199
carsten.dettke@heitec.de

Dart

Doris Dummert
Lupinenweg 7

91058 Erlangen

H: 0172 6453054
doris.dummert@arcor.de
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Turnen und Gymnastik
Leitung

Kristin Kaden
Weidenweg 8B

91058 Erlangen

H: 0176 48349652
fsv2005@gmx.de

Sport, Spafs, Spiel (Kinderturnen)

Emma Blinzler
H: 01739241278
emmablinzler9@gmail.com

Christina Greinacher
H:0176 21892402
christina.greinacher@web.de

Kindertanzen / HipHop

Leonie Neudecker
Albrecht-Diirer-Str. 7
91056 Erlangen

H: 01523 3787977
leonie@tc-neudecker.de

Fitnessqymnastik

Jana Minchenbach

H: 0176 97731787
j.muenchenbach@web.de

Gesundheitsgymnastik
Ute Romisch

Noetherstr. 43

91058 Erlangen

p: 09131 66737
ute.roemisch@gmx.de

Yoga

Sybille Luckner
Vierzigmannstr. 17
91054 Erlangen

p: 09131 66181
H:0151 41280011
sybille.rosie@web.de

Karate
Michael Denk
p: 091319141607

Reha und Gesundheit
Janine Bohme

H: 0175 2382961
rege@fsverlangenbruck.de

Wichtige Ansprechpartner

Kegeln

Damir Seckanovic

Isarstr. 61

91052 Erlangen

p: 09131 9311956

H: 0176 84065178
damir.seckanovic@gmx.de

Tennis

Jorg Weber
Bunsenstr. 33
91058 Erlangen

p: 09131 6859645
H: 0179 6720018
weberson@gmx.de

Volleyball

Martin Steinleitner
Obere Biich 14
91054 Erlangen

p: 09131 440069
msteini@freenet.de

Wandern

Reinhard Heydenreich
Lange Zeile 90

91054 Erlangen

p: 09131 537453

H: 0160 5542888
rsheydenreich@t-online.de

Verwaltung / Sonstiges
Mitgliederverwaltung, Beitrags- und

Passwesen

Georg Grabner
Daimlerstr. 39

91058 Erlangen

p: 0913163711

H: 01520 4569576
graebnergeo@gmail.com

Passwesen
Michael Kaden
Weidenweg 8B
91058 Erlangen
fsv2005@gmx.de

Kegelbahnvermietung
Nadine Perkins

H: 0176 21240079
kegelmaus@hotmail.de

Vereinsbusse

Erwin Dorfer

Bienenweg 2

91058 Erlangen

p: 09131 65329
familie_doerfer@web.de

Platzwarte
Wolfgang Schober
Paul-Gossen-Str. 50
91052 Erlangen

p: 09131 7128908
H: 0179 9488637

Norbert Mussgiller
Kanalstr. 16

91058 Erlangen

p: 09131 64422

H: 0151 58578484

Gaststatte

Pizzeria Licandro
Tennenloher Str. 68
91058 Erlangen
g:09131 65905

Geschiftszimmer / Schliissel

Gabi Fuchs

Tennenloher Str. 68

91058 Erlangen

g:09131 66873

Fax: 09131 768437
webmaster@fsv-erlangen-bruck.de

Spielleiterzimmer (FuBball)
Tennenloher Str. 68

91058 Erlangen

g:09131 768443

FSV Kegelbahn
Abteilung Sportkegeln
Tennenloher Str. 68
91058 Erlangen

g: 09131 768438

Vereinszeitung / Stadionzeitung
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Diirer-Str. 7

91056 Erlangen

p: 09131 430075

H: 0172 8528791
oeffentlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de
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SPORTGASTSTATTE

FSV Erlangen-Bruck

Tel.: 09131 / 65905
email: licandro-fsv.bruck@gmx.de
Bestellwebsite: www.licandro-er.de O]

ﬁ fsvbrucklicandro '@l licandrodanilo ' PayPa,'

Sportgaststétte FSV Erlangen-Bruck / Pizzeria Licandro, Tennenloher Str. 68, 91058 Erlangen

Redaktionsschluss
Vereinszeitung Ausgabe 3/2022
31. Juli 2022
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WWW.MALER-SCHOLTEN.DE
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