


U19 - Aufstiegsrunde zur Bayernliga

Vorl. Spielplan der A-Junioren zum Aufstieg in die Bayernliga

15.Mai  11.00Uhr  Heimspiel gegen JFG Steigerwald
22.Mai  1430Uhr  Auswartsspiel in Neumarkt
29.Mai  13.00 Uhr Heimspiel gegen Don Bosco Bamberg

U16 - positive Entwicklung setzt sich weiter fort

Die Erfahrungen, die der junge

B-Jugendjahrgang im Herbst 2021

in der BOL gemacht haben, hat

das Team positiv umgesetzt. In der

Vorbereitung wurden einige nam-

hafte Gegner mit attraktiven Ful3-

ball deutlich geschlagen. Durch

ein gezieltes prophylaktisches

Mobilitytraining wurden auch an

korperliche Defizite fleiSig gear-

beitet. An dieser Stelle muss ich

mich auch fiir den Einsatz des Mo-

bilitytrainer Tomek bedanken, der

mit den Jungs positiv hart gearbeitet hat. In einem 4 tagigen Trainingslager wurde
nicht nur an der Technik und Taktik gearbeitet, sondern es wurde darauf geachtet,
dass die Mannschaft sich als Team entwickelt.

In der noch jungen BOL-Qualifika-
tionsrunde haben die Jungs vom
Jahrgang 2006 aus 3 Spielen 4
Punkte erspielt. Ziel ist es fur die -
U 16 des FSV Erlangen Bruck das
Saisonziel ,,Nichtabstieg” zu errei-
chen. Dies ist in dieser Saison et-
was schwieriger also normal. 50 %
der Mannschaften (4 von 8 Mann-
schaften) in dieser Liga steigen in
die Kreisliga ab. Das bedeutet fiir
uns, dass hier leider der Erfolg vor
der Entwicklung stehen muss um
dieses Ziel zu erreichen.

Nachdem die Vorstandschaft entschieden hat, dass jemand anderes die Entwicklung
dieses Teams weiterleiten soll, ist es flir mich nach 14 Jahre FSV Erlangen Bruck der
letzte Bericht fiir die Vereinszeitung. Da diese Kontinuitdt nicht mehr geschatzt wird,
habe ich beschlossen meine Tatigkeiten im Verein zu beenden. Ich wiinsche allen
weiter viel Erfolg.

Stefan Limbacher
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U15 - Aufstiegsrunde zur Regionalliga

Vorlaufiger Spielplan der C-Junioren zum Aufstieg in die Regionalliga

11. Mai 18.30 Uhr Pokalspiel gegen 1. FC Niirnberg
14. Mai 11.00 Uhr Heimspiel gegen SpVgg Ansbach

U14 - Englische Wochen vor Pfingsten

Nach einer sehr guten Wintervorbereitung, kamen wir im ersten Punktspiel Uber
ein Unentschieden beim 1.FC Burk leider nicht hinaus. Die in der nachfolgenden
Spielanalyse erkannten Themen haben wir aufgearbeitet, so dass wir uns dann in
den letzten beiden Spieltagen mit zwei Slegen belohnen konnten.

Das Team zieht sehr gut mit und
entwickelt sich wunderbar. Und
obwohl wir seit der Wintervor-
bereitung auf einem sehr guten
Weg sind, bleibt es dennoch harte
Arbeit unsere Spiele gewinnen zu
konnen. In den Wochen vor den
Pfingstferien haben wir einige
englische Wochen zu spielen und
wollen so erfolgreich wie moglich
aus diesen Wochen herauskom-
men.

Das Trainer-Team(Chef Trainer

Marco Eskofier, Co-Trainer/Betreuer Agron Sedjiu, Co-Trainer/Torwart-Trainer
Andreas Schulz und unsere Athletik-Trainerin Astrid Kesting) bereitet sich schon auf
die kommende Saison in der Bayernliga vor.

Um weiter erfolgreich zu sein,
wollen wir unsere Mannschaft
noch weiter verstarken. Hierzu
machen wir auf allen bekannten
Medien Werbung fiir unser Pro-
betraining fiir die Bayernligain der ¢ SllarAsgis
neuen Saison. ""'\"_Q_EEEE

Wir freuen uns darauf weiterhin ==
eine tolle Rickrunde mit der U14
zu spielen und auf die kommen-
den Aufgaben ab Juliin der U15.

Bedanken mdchten wir uns ganz
herzlich firr die Unterstiitzung un-
serer Partner:

Loco Service / Conpango / Erlanger Immobilien / Adi Fachkompetenz

Viele GriiSe und sportlichen Erfolg wiinscht das Trainer Team der U14.
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BOCK AUF
BOL?

WIR SUCHEN DICH!
JAHRGANG 2010/2011

Dein neu

FSV Erlangen Bruck

WER WIR SIND?

Wir sind die Bruckerjungs und suchen
Verstarkung flir die neue Saison. Wir werden
nachstes Jahr mindestens Kreisliga spielen
und suchen neue Teammitglieder. Ihr seid
Fussballverrriickt spielt schon im Verein und
habt Bock? Kommt zum Probetraining!

R, Vito Manta 01723251075
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Badminton

Alle Mannschaften schaffen den Klassenerhalt!

Hallo Zusammen,
die Saison 2021/2022 neigt sich langsam aber sicher dem Ende zu.

Es sind ,,nur” noch die Nachholspiele aus der im November 2021
unterbrochenen Hinrunde der Bezirksligen und den Bezirksklas-
sen offen. Diese werden am 14./15.05.2022 ausgetragen.

Seit dem vergangenen Spielwochenende haben unsere 2. Mannschaft (Bezirksliga
Nord) und 4. Mannschaft (Bezirksklasse A Siid) den Klassenerhalt gesichert und kon-
nen noch mit den letzten Spielen ihre jetzige Tabellen-Platzierung festigen bzw. noch
verbessern.

Unserer 3. Mannschaft (Bezirksklasse A Nord) konnte auch das siebente und letz-
te Punktspiel der Rickrunde am vergangenen Spielwochenende siegreich gestal-
ten und hat sich damit eine Aufstiegschance in die Bezirksliga erarbeitet. Jetzt geht
es punktgleich mit dem Tabellenfiihrer (TSV1846 Nirnberg 4) im Fernduell am
14./15.05.2022 um den Aufstieg.

Die 1. Mannschaft hat es schon geschafft. In ihrer ersten Bayernliga-Saison hat sie
den respektablen 5. Platz erreicht.

Nach den Punktspielen ist vor den Turnieren. In den nachsten Wochen werden wie-
der die verschiedensten Turniere ausgeschrieben und ausgetragen. An einigen wer-
den wir als Abteilung teilnehmen.

Unsere Trainingszeiten (gelten wieder, mit Auflagen Corona bedingt!)

Dienstag Eichendorffschule 18.00-19.30 Uhr Schiler/Jugend
(nicht in den Schulferien) 19.30-21.45 Uhr Erwachsene
Donnerstag WVS Realschule 17.30-19.30 Uhr Schiiler/Jugend
(Anfang April bis Ende September) 19.30-21.30 Uhr Erwachsene

Freitag Emmy-Noether-Halle 18.00-19.30 Uhr Erwachsene/Schiiler/
(nicht in den Schulferien) Jugend

Wir suchen immer:

- Jungen und Madchen ab Jahrgang 2004 bis 2014 fir unsere Schiiler/Jugend-Trai-
ningsgruppe

- zuséatzliche Trainingsmoglichkeiten fir unsere Schiler- und Jugendgruppe
(bei Vorschldgen bitte an den Abteilungsleiter wenden)

- weibliche und mannliche Verstédrkung fiir unsere Aktiven- Mannschaft/en
Carsten Dettke

'
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Kegeln

2. Mannermannschaft Meister und Aufsteiger

zweite Mannermannschaft und 1. Frauenmannschaft hangen

Die Saison 2021/22 der Sportkegler ist fast vorbei, fast. Nur die ,
noch nach.

AN

Die zweite
Mannermann-
schaft hat noch 2 Nachholspiele
zu absolvieren, steht aber schon
seit kurzem als Meister der Be-
s zirksoberliga Mittelfranken und
. Aufsteiger in die Landesliga/Mitte
(4. deutsche Liga) fest. Nach einer
ganz starken Saison und bisher sa-
genhaften 26:2 Punkten liegt die
Truppe von Mannschaftskapitan
Damir Seckanovic uneinholbar mit
sieben Punkten Vorsprung in Flih-
rung. (Foto links nach dem festste-
henden Meistertitel in Eibach)

Die 1. Frauenmannschaft hat noch ein Saisonspiel zu absolvieren. Durch die schmerz-
hafte Heimniederlage am 1. Mai 2022 gegen Lorsch steht aber jetzt schon fest, dass
man den Klassenerhalt nur Uber -

die zum ersten Mal ausgetragene
Relegation schaffen kann. Nach
dem Sieg in Lorsch hatte man
noch die Chance den direkten
Nichtabstieg zu erreichen. Nun
geht es aber am 10. Juni 2022 in
einem Turnier um den Verbleib
in der ersten Liga. Die 3 Erstliga-
meister und der Drittletzte der
1. Bundesliga, eben dem FSV, er-
mitteln in einem Turnier aus vier
Mannschaften drei Erstligisten.
Eine Mannschaft muss man also
hinter sich lassen. Darauf wird sich
in den nachsten Wochen intensiv i :
vorbereitet um auch in der Saison 2022/23 in der 1. Bundesliga spielen zu diirfen.
(Foto rechts nach dem tollen Sieg in Lorsch)

Die Mannermannschaften drei bis fiinf hatten die ganze Saison tber, mehr oder we-
niger gegen den Abstieg zu kimpfen. Nach einem Beschluss der Bezirk Mittefranken
Sportkegeln, wird es in den Bezirks- und Kreisligen aber keine Absteiger geben. Nach
dieser mehr als turbulenten , Corona-Saison” ist das fiir alle Beteiligten sicher eine
sehr gute Meldung.
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Die 2. Frauenmannschaft hat ebenso souveran, wie die 2. Mannermannschaft den
Meistertitel geholt. In der Kreisliga Nord holten die Madels um Gitta Heym mit 22:2
Punkten souveran den Titel und spielen in der nachsten Saison in der Bezirksoberliga

(5. deutsche Liga).

Neben den sportlichen Geschehen, hat sich in den letzten Wochen aus das Ver-
einsgeschehen endlich wieder normalisiert. Der Kegelabend am Montag ist wieder
zahlreich besucht und macht allen Beteiligten enorm SpalR.

Steffen Habenicht

@ reine (okale Apm%eke in ERLANGEN # my (oca(pharmacy # Ma Pharmacie [ocale @@

Wir dricken die Daumen

“’harma24

Apctheke
. fUr unseren FSV Bruck! s Q)
[@)epnormaz4apotheke [P apharmart Sl ess
GUTSCHEIN ™=z | Voltaren 3 ™ i &

249/ Rabatt auf ein
O Produkt lhrer Wahl
gmonnen

18% Rabatt auf ein Produkt

Nicht mit anderen Vorteiisaktionen kombinierbar.
Gltig bis 31012023

www.pharma24.de

online beste(len & sparen

in Bmd( ﬁbho(en

PharmaZ+4
Aputheke

15% Rabatt auf ein Produkt

Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar.
Gltig bis 31012023

ASPIRIN B
16% Rabatt auf ein Produkt

Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar.
Giltig bis 31012023

FFP2-dauerhaft
gzeiznm‘e zerﬁﬁzim‘e

en erhalten Sie in

Threr Pharmaz4

Mas

« Covid - Schnelltests fiir Profis und Laien

* Wir haben sie, beraten Sie und versorgen Sie!

jern um die Gesundheit unserer Kun

Montag

Freitag
Samstag

%30 bis 13.00

230 bis 13.00 Uhr
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Auf geht's in die neue Saison

Liebe Tennisfreunde,

es ist wieder einmal vollbracht, die Arbeitsdienste haben sich
gelohnt — die Platze sind bereit - wir freuen uns auf eine span-
nende Saison 2022. Mit Jérg Weber. Florian Eisenmann, Claudia
Neudecker, Christian Hilsmann und Simone Vogler steht auch
eine neu/alte Abteilungsleitung zur Verfigung.

Leider mussten wir kurzfristig, wegen personeller Unterbesetzung aufgrund von Ver-
letzungen und Schwangerschaft unsere Damenmannschaft zuriick ziehen.

Der Spielplan unserer Mannschaften steht nun fest (FETT = Heimspiel):

Datum Herren 301 (134) Herren 30 11 (168) Herren 40 (204)
07.05.2022 SpVgg Jahn Forchheim  ASC Boxdrf
14.05.2022 TC Forchheim

15.05.2022 DRC Ingoldstadt

21.05.2022 SpVgg Hausen Tuspo Nbg. Il
22.05.2022 TC RW Erlangen

26.05.2022 TF GW Farth I
28.05.2022 TC Dormitz

29.05.2022 TV Fiirth

18.06.2022 TC G'griindlach I
25.06.2022 TC Goldbach TSV Niirnberg Buch

02.07.2022 SB Bayern 07 Nbg. TSV Joh. Nbg.
09.07.2022 TC Rednitzhembach TSV Ebermannstadt

16.07.2022 ASV Neustadt SC Eltersdorf
23.07.2022 SC Oberm‘bach I

Wie auch in den letzten Jahren, findet seit Ende April 2022 wieder professionelles Kin-
dertraining unter der Leitung unseres Partners, der Tennisschule SMART in Gruppen
statt. Wer Lust auf eine Schnupperstunde hat kann sich zur Terminvereinbarung bei
unserer Jugendwartin Simone Vogler (simvogler@aol.de) oder bei einem Mitglied
der Abteilungsleitung melden. Gleiches gilt nattirlich fr jugendliche und erwachsene
Interessierte.

Zum Schluss noch ein Ausblick auf den Herbst: Auch in diesem Jahr kdnnen wir uns
wieder auf eine offene Vereinsmeisterschaft mit anschlieRenden Abschlussfest freu-
en. Der genaue Termin wird in der nachsten Ausgaben bekanntgegeben.

Wir hoffen auch diese Saison wieder zahlreiche Zuschauer bei uns zu begriiRen.
Auf eine erfolgreiche Tennissaison und schéne Stunden auf unserer Tennisanlage!

Bleibt gesund,
eure Tennisabteilung
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Aus aktuellem Anlass: Verhalten in Notsituationen

Mitte Marz gab es auf der Tennenloher StraRe einen vermeint-
lichen Vorfall, bei dem ein unbekannter Mann versuchte, ein Kind,
das friih auf dem Weg zur Schule war, in sein Auto zu locken. Spa-
ter stellte sich heraus, dass es sich um einen Schulbus handelte,
der an diesem Tag von einem den Kindern nicht bekannten Fahrer
(Krankheitsvertretung) gefahren wurde.

Wir haben diesen Vorfall dennoch zum Anlass genommen, mit den Kindern wieder
einmal das Thema Verhalten in Notsituationen’ durchzusprechen. Einige Gedanken
zu dem Vorfall sowie einige der im Training besprochenen Punkte méchte ich auch
hier vorstellen. Einige weitere Aspekte folgen dann im nachsten Vereinsheft.

1) Wie mit einem solchen Fall in unserem Umfeld umgehen?

Es ist wichtig, dem betroffenen Kind und seiner Familie beizustehen. Vorsorgliche
Mahnungen wie ,blof$ keine Panik verbreiten’ werden der Situation eher nicht ge-
recht.

Eine offene Kommunikationspolitik in Schule, Sportverein etc. hingegen hilft, Gertich-
ten vorzubeugen. Das hilft auch den sich sorgenden Familien der anderen Kinder.
Diese kdnnen dann geeignete SicherheitsmaRnamen ergreifen, wie beispielsweise
Laufgruppen fiir den Schulweg, sodass kein Kind allein friih zur Schule gehen muss.
Bestimmte personliche Details (Geschlecht, Alter, Wohnort etc.), die zu einer Identifi-
zierung des Kindes fuihren kdnnten, sollten in der offentlichen Diskussion aus Sicher-
heitsgriinden ausgelassen werden.

Das Offentlich-machen hat einen weiteren positiven Effekt: die Bevélkerung wird
wieder fiir das Thema sensibilisiert und damit sicherlich aufmerksamer. Der Schutz
von Kindern geht schlie3lich uns alle an.

Was kénnen wir als Eltern, Lehrer und Ubungsleiter tun?
2) Das richtige’ Verhalten besprechen und tiben

\| ADLER

cas-wasserl SANITARTECHNIK

Bad + Heizung

DaimlerstrafRe 49
91058 Erlangen

info@adler-sanitaertechnik.de @~ T 66013
www.adler-sanitaertechnik.de Fax 65724

Vereinszeitschrift 2/2022




Habt ihr die nachfolgenden Fragestellungen schon mal mit den euch anvertrauten
Kindern besprochen? Wenn nicht, wird es hochste Zeit.

Im Training habe ich es so aufgebaut, dass ich den Kindern den Vorfall geschildert
habe. Danach ging es darum, was das Kind richtig gemacht hat und wo es hatte noch
etwas besser machen kdnnen.

Gut war: Es hat sich nicht an das Auto heranlocken lassen und ist weiter gegangen. Im
weiteren Verlauf hat es aber eine groRe Chance verpasst. Welche? Es fiihlte sich noch
verfolgt, hat den entgegenkommenden Passanten aber nicht direkt angesprochen
und um Hilfe gebeten. Die wichtigsten drei Worte in Notfallen, die jedes Kind sicher
drauf haben sollte sind: ,Helfen Sie mir!“ Wenn das Problem nicht lebensbedroh-
lich ist, kann auch noch ein ,bitte’ dran gehangen werden. Im vorliegenden Fall wéare
,Helfen Sie mir!“ als Aufforderung, nicht als Bitte aber genau das Richtige gewesen.
Kinder sollen wissen, dass sie Hilfe bekommen, wenn sie fragen.

Wenn die Kinder nicht zu verangstigt sind, kdnnen sie direkt danach noch sagen, was
los ist und wobei sie Hilfe brauchen, z.B. ,,Helfen Sie mir! Ich werde verfolgt. Rufen Sie
die Polizei!“ oder ,Helfen Sie mir bitte. Ich habe mich verlaufen. / Mein Freund hat
sich verletzt” etc.. Falls das Kind zu aufgeregt ist oder nicht die richtigen Worte findet,
wird der Angesprochene von sich aus fragen, wenn es vorher klar gemacht hat, dass
es Hilfe braucht.

Was ist das wichtigste Werkzeug im Bereich Selbstbehauptung und Selbstschutz?

Eure Stimme. Ein Tater sucht sich das Wann, Wie, Wo, Wen aus und drei Dinge sind
fir ihn wichtig: Es muss schnell gehen, unauffillig und ohne Gefahr fiir sich selbst.
Kinder haben gegenlber Erwachsenen aufgrund der korperlichen Unterlegenheit
(GroRe, Kraft, Masse, Reichweite) kaum eine Chance sich physisch zu behaupten. Sich

SAVRAN

Juwelen

Niirnberger StrafSe 23 | 91052 Erlangen
T: 09131-53 04 515 | 53 04 51 6
F: 09131-53 04 51 7
E-Mail: savran-juwelen@web.de
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