Ergebnisse der Bedarfsumfrage des
FSV Erlangen-Bruck e.V.

Datenstand: 27.04.2021 (222 Ruckmeldungen)
Zeitraum: 08/2020 — 04/2021

Mitwirkende

Konzeption: Janine Bohme, Verena Ryssel, Eugen Schlatter, Michael Denk,
Veronika Ludwig, Kristin Kaden, Thomas Fraas

Programmierung: Eugen Schlatter, Sebastian Gehr

Test: Eugen Schlatter, Janine B6hme, Verena Ryssel, Veronika Ludwig

Auswertung: Janine Bohme

Handlungsempfehlungen:  Janine B6hme, Eugen Schlatter, Michael Denk
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Vorwort

Die Konzeption zur online stehenden Bedarfsumfrage erfolgte bereits im Frihjahr 2020 — vor der
Forderausschreibung des Bundes. Sie ist daher inhaltlich nicht speziell auf das mittlerweile von
Stadt und Bund bewilligte Bauprojekt abgestimmt.

Es standen unter anderem folgende Fragen und Ideen hinter dem Umfragekonzept:

1) Welche generelle Richtung soll der FSV kunftig einschlagen? Wofur wird der FSV im Profil
klnftig stehen?

2) Wo liegen die Interessen und Bedurfnisse der im Umfeld Lebenden und Arbeitenden? Mit
welchen Angeboten kdnnen sie fiur den FSV gewonnen und wie gebunden werden?

3) Wo liegen die Interessen und Bedlirfnisse der Mitglieder?

4) Wie kdnnen insbesondere die bisher noch unterreprasentierten Zielgruppen (z.B. Madchen
und Frauen) gewonnen werden?

5) Mit welchen Angeboten, zu welchen Zeiten und in welchem Format bestehen die besten
Erfolgsaussichten fir einen reibungslosen Aufbau in den Bereichen mit dem derzeit
gréfliten Wachstumspotential (Fitness & Kraftsport, Gesundheit & Wellness,
Trendsportarten)?

6) Fur welche Kooperationsideen (Physiotherapie, Jugendtreff, Sportkindergarten etc.) ist ein
starkes Interesse und die entsprechende Nachfrage vorhanden?

7) Welche Anforderungen / Wiinsche stellen die Mitglieder und Menschen im Umfeld des FSV
an eine moderne Vereinsgaststatte?

8) Welcher zukiinftige rdumliche Bedarf lasst sich aus diesen Punkten ableiten?

9) Welche Ausbau- / Erweiterungskapazitaten sollten fir die Zukunft bereits mit eingeplant
werden? (— An-/Ausbaumdglichkeiten bei der Gelande-/ Gebaudegestaltung erhalten)

10) Was braucht es, damit der FSV zukiinftig fir Ubungsleiter, Trainer und Betreuer interessant
wird? Welche Rahmenbedingungen braucht es, um sie flr den FSV zu gewinnen?

11) Welche dartber hinausgehenden Anregungen und Ideen haben die Umfrageteilnehmer, um
den FSV noch ansprechender und erfolgreichen zu machen?

Um diese und weitere die Planung, den Bau und die kiinftige Gestaltung des Vereinsangebots
betreffende Fragen beantworten zu kbnnen, wurden 1.000 Rickmeldungen als ZielgréRe
angestrebt.

Dieser Umfang ist notwendig, da andernfalls fur eine genauere Untersuchung einzelner
Zielgruppen (z.B. ,Frauen im Alter von 25 bis 50 Jahren® oder ,Senioren im Alter von 68 bis 75
Jahren®) die Datenlage zu diinn ist. Gleiches gilt fir das Bilden von Clustern (z.B.
Zusammenfassung bestimmter Interessenfelder), um gezielte Strategien fir die kinftige
Angebotsgestaltung (Kurs vs Mitgliedschaft, Zeitfenster inkl. Vermeidung zeitlicher
Uberschneidungen entsprechender Angebote, Preisgestaltung etc.) und Bewerbung zu entwickeln.

Die vorliegenden Ergebnisse entsprechen dem Datenstand vom 27.08.2021 mit insgesamt 222
Ruckmeldungen. Sie ermdglichen es, in einigen Bereichen erste Tendenzen abzuleiten, wie z.B.
ein sehr starkes Interesse fir einen Kraft- und Fithessraum sowie einen Saunabereich.

In anderen Bereichen hingegen kdnnen keinerlei verlassliche Ableitungen getroffen werden (bspw.
nur sechs Teilnehmerinnen U18 und drei U67). Eine Fortflihrung und nochmalige Bewerbung der
Umfrage, insbesondere fur die stark unterreprasentierten Zielgruppen, ist aus unserer Sicht
empfehlenswert.

Am Ende dieses Dokuments (ab S. 17) befindet sich noch eine Aufstellung von Empfehlungen, die
teils aus den Ergebnissen der Umfrage und teils aus der Konzeptionsarbeit des K-Teams
abgeleitet sind.

Wir hoffen, dass die nachfolgenden Informationen und Empfehlungen eine Orientierung,
Entscheidungs- und Planungshilfe bieten.
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Umfrageteilnehmer

Mitgliedsstatus Geschlecht
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Umfrageteilnehmer nach Wohnort Umfrageteilnehmer nach Arbeitsort

H ohne Angabe H ohne Angabe

M Bruck M Bruck
Erlangen Erlangen

M aulerhalb m auRRerhalb

Teilnehmerzahl je Abteilung

Badminton ] 1
Fugball |, 50
Gymnastik i 3
Karate [N 11
Kegeln I 10
Tennis |G 17
Volleyball [l 6
Wandern |1
Keine Abteilung | 15
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Vereinsgaststitte

Was ist Dir fur die Vereinsgaststéatte wichtig?
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Weitere Mitteilungen zur Vereinsgaststatte (anonymisiert):
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Abwechslung z. B. durch ein wochentlich wechselndes Mittagsgericht, das auch fiir den grofieren Zu g
Auch einfache Gerichte wie Schnitzel, Bratwurst und Currywurst sollten im Sortiment sein.

Ein gutes, schnelles und relativ gesundes Essen

einfach gutes Essen

es sollte gute Qualitat sein und nicht noch so ein BilligfraR wie so haufig in Gaststatten; gerne au
Frihstick bei entsprechenden Kursangeboten

Freundliche Bedienung

Freundliches Personal

Frische der Lebensmitteln, Zubereitung, keine Fertigprodukte, fettarme/mediterrane Kiiche, hoher Hygi
Geschmack, gute Qualitat und besonders Freundlichkeit und Kooperation mit Mannschaften, effizienter
Glutenfreie Speisen

Grol3e Auswahl an Pizza

Gute Koordination des Personals bei GroRveranstaltungen (Fasching, Weihnachtsfeier)

Gute Qualitat

Gute Qualitat (wie im Moment) beim Speiseangebot geht nicht zu Billigpreisen, ist aber entscheidend!
Gute Qualitat der Speisen, Freundliche Gastgeber

GUTES Essen

Gutes Essen, was Qualitat und Geschmack angeht, in schdnem Ambiente.

Kleiner Raum fir Aktivitaten wie Darts oder Billard. Familidare Stimmung und ein Miteinander zwischen
mehrere vegane Gerichte, die auf der Speisekarte klar gekennzeichnet sind

Naturlich sollte das Essen auch schmecken. Gern schaut man auch mal von Innen auf den Sportplatz.
Nette Personen und Bedienungen

Schauferle

Servicequalitat - moderne ansprechende Inventar

Sportheimcharakter erhalten

Tagliche Offnungszeiten, am liebsten schon ab dem Mittag

Unterstitzung den Wirtsleute
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Allgemeine Tendenz

Was ist Dir wichtig im Sportverein Deiner Traume?
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Was ist Dir wichtig im Sportverein Deiner Traume?
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Erganzende Angebote

Welche erganzenden Angebote wiinschst Du Dir beim FSV?

100
90
. ]
g 8 B
§ O
()
% 70 -
° ||
% 60
g
€ 50
=)
o 40
©
< 30
N
c
< 20
0
¥ oK &‘x Fd & & © ¢ &
& ;&o\ (,4’ TS S & & & & @\\
S K R @§ B &P e &8 & & &
A\ .
& L S & & & &
< A2 & & N & S & ] &
Z 2 & N &S N )
Q & & 9 N & >
& N O N N
< é'b O &
» & &F ® ohne Angab
& & & ohne Angabe
& X ® Kein Mitglied mehr
» &
& Kein Mitglied
m Mitglied
Welche ergdnzenden Angebote wiinschst Du Dir beim FSV?
50 % 50 %
45 % 45 %
40 % 40 %
35% 35%
30 % 30 %
25 % 25 %
20 % 20 %
15% 15 %
10 % 10 %
5% I 5%
0% 0%
© Z O o > O
S N & &
Q} S gébo’ NS \Q\'b «é‘\Q &8 on 9Q 0(\0) o {}
N <& & & N 2 ¢ O N N N Q
é\o > W Q@‘O % R & ) (\Q, éoe 6@6 9\,’0 © S
Q © N & & & ¢ < &
Q@ X & ) &« Q Q
N ) 2 Q ) O
< N & & SN
&}\30 Q}&Q @ H % Gesamt
0&(\ éQ}Q M % teilnehmender Mitglieder
R @Q % teilnehmender Nicht-Mitglieder

Ergebnisse der Bedarfsumfrage des FSV Erlangen-Bruck e.V. | Stand 08.07.2021

7121



Sport- und Freizeitangebot

Fithess

Wie wirdest Du die folgenden Sport- und Freizeitangebote beim FSV nutzen?

140
120

100

® kenne ich nicht 80 I

M gerne mal probieren l
gelegentlich I
einmal pro Woche 6

B mehrmals wochentlich I I
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Interesse (gelegentlich, ein- oder mehrmals Anzahl Prozent der
wochentlich) an ... (von 222) Umfrage TN
Angebot im Wasser 88 40%
Sauna 99 45%
Sauna und / oder Angebot im Wasser 125 56%
keine Sauna aber Angebote im Wasser 27 12%
Sauna ohne weitere Angebote im Wasser 38 17%
Sauna UND ein oder mehr Angebote im Wasser 61 27%
Kraftraum & Fitnessgerate / EMS / Spinning 133 60%
Sauna UND Kraftraum / EMS / Spinning 90 41%
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Gesundheit und Wellness

Wie wirdest Du die folgenden Sport- und Freizeitangebote beim FSV nutzen?
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Individualsportarten

Wie wirdest Du die folgenden Sport- und Freizeitangebote beim FSV nutzen?
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Spielsportarten

Wie wirdest Du die folgenden Sport- und Freizeitangebote beim FSV nutzen?
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Sportangebote fiir Kinder

Wie wirdest Du die folgenden Sport- und Freizeitangebote beim FSV
nutzen?
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Sonstige Mitteilungen (anonymisiert)

1 Derzeit benétige ich Kurse am Abend ab 17 Uhr. Sobald ich Rentner bin, wirde ich gerne am
Vormittag Kurse belegen.

2 Wir finden diese Projekt sehr gut und sind gerne bereit dabei zu unterstutzen.

3 Wiirde es also eine total Aufwertung des Erlanger Sportangebots werden .Auch fande ich
Nutzung oder Angebote Sonntags angebracht . Danke

4 Der Fragebogen ist sehr umfangreich aber gut gestaltet.

Mir fehlt etwas die Richtung, welche Altersgruppen als Neumitglieder begeistert werden
sollen,

5 Ich finde die gefundene Lésung fur den Verein sehr ansprechend. Vielen Dank an alle die
mitgeholfen
haben diese Losung zu erarbeiten

6 |hr seid der beste Verein und ich finde es mega, dass ihr allen Leute die Chance gebt selber
zu entscheiden und die Meinung von jedem beachtet

7 Einen Basketballkorb von spalding zum dranhangen
8 Ich mdchte gerne im Verein Diabolo spielen.

9 Ich winsch mir einen Sportverein, bei dem die Angebote Uberwiegend auf dem
Vereinsgelande stattfinden, so dass auch Austausch und ein gewisses Kennenlernen
sportartenibergreifend stattfinden kann. Er soll durch "Verweil-Angebote" zum gerne-
wiederkommen und da-sein-auch-vor-oder-nach-dem-Sport einladen, indem es an
geeigneten Stellen Uber das Gelande verteilt entsprechende "Lockmittel" anbietet (Spielplatz-
Module, Slacklines, Koordinations- oder Kraftgerate, Sitzbanke).

10 Ein Outdoor-Soccer-K&fig hilft Kinder und Jugendliche aud der Umgebung an der Verein
heranzufuhren. An anderen Stellen in der Stadt (z. B. beim ATSV) wird diese Einrichtung
wahnsinnig aktiv genutzt. Es tummeln sich taglich Kinder der Umgebung auf diesem Court.
AulBerdem hat man mit einem derartigen Kafig optimale Trainingsbedingungen fir den
FuRball-Grundlagenbereich.

Bei der H6he des Gesamtinvestitionsvolumens sollte man dariber nachdenken, ob man
diese ca. 25000-30000€ nicht auch noch hatte.

Aulerdem sollte man m.M.n. nicht zu viele Trend-Sportarten anbieten. Denn wie der Name
es schon sagt, ist es oftmals "nur" ein Trend. Man lauft Gefahr in Sportgerate und Anlagen zu
investieren und am Ende nimmt das Interesse schnell ab. Bitte konzentriert euch auf die
"Hauptsportarten"!

11 Tennishalle
Kéfig fur Kids zum Fussi i spielen wie Atsv

12 Der Verein ist weder Dorfverein mit groem Zusammenhalt noch hypper Grof3stadtverein mit
umfangreichen individuellen Angebot und wird voraussichtlich als Vorstadtverein es auch nie
werden.

Deshalb denke ich, dass Umstrukturierungen nahe am Bestand erfolgen sollten.
Fokuserweiterung auf Madchen und Damensport (tatsachlich gleiche Wertigkeit)
Sportarten, die schon laufen, starker Férdern (Damenvolleyball)

Bei Sportarten, die nicht auf dem Vereinsgelande stattfinden, starker die Mitglieder auf das
Gelande ziehen (Fitnessraum etc)

13 Ein Verein hat sehr wertvolle Angebote besonders fiir junge Leute. Besonders da der Sport in
der Schule immer kirzer kommt. Er ist wichtig fur die soz. Erziehung und die Gesundheit.
Letzteres ist auch fur altere Menschen sehr wichtig.
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14 Ich bin zwar kein Mitglied mehr, wiirde mir aber bei der Vereinsphilosophie weniger
Leistungsorientierung wiinschen. Stattdessen sollte als Breitensportverein wieder mehr Wert
auf die gesellschaftliche Bedeutung gelegt werden. Langfristige Vereinsbindung und
Forderung aller Mitglieder im sportlichen Bereich sowie als Persdnlichkeit, anstatt der
"Elitenfokussierung" und dem "Sdldnerturm”. Alle sollten Willkommen sein - mit ihren
Starken und gerade auch mit ihren Schwachen!

Psychosoziale Probleme nehmen leider in unserer Gesellschaft zu. Gerade unter den
Jugendlichen leiden immer mehr unter z. B. Mobbing, Essstorungen, Depressionen oder
Angsten. Eventuell kann man hier als Verein durch Sensibilisierung und Weiterbildung der
Ubungsleiter oder einen Beauftragten als Ansprechpartner noch mehr praventiv bewirken.

15 Ein Skatepark mit Halfpipes und entsprechenden anderen Gerate ware echt stark!
16 Viel Erfolg bei der Umsetzung der tollen Ideen!

17 Eine Abdeckung fiir das Beachvolleyball Feld ware super, das wiirde den Sand langfristig
sauber halten. Leider wird dort oft Mull und Holz vergraben oder Locher gebohrt von denen
teilweise eine erhebliche Verletzungsgefahr ausgenht...

18 Ich wiinsch mir flr unseren FSV eine Mischung aus Leistungsorientierung (z.B. FuRball)
und ein Angebot fir alle.
Ich denke das Angebot zu erweitern und individueller und flexibler zu gestalten (z.B,
befristet Mitgliedschaft, Kursangebote, Fitness-Center, Sauna etc.) ware der richtige
Schritt.
Auf meine Unterstutzung konnt ihr bei der Umsetzung zahlen!

Schone Grul3e
C.
19 Gute Aktion
Zeiten kann ich keine eintragen, da ich als Freiberufler im Aufiendienst nie an festen
Terminen kommen kann
20 Freue mich auf viele neue Angebote im FSV
21 Ich wirden sehr gerne diverse Angebote iber Urban Sport Club nutzen kénnen.

22 Ihr seid auf einen guten Weg der der Leitwolf im Sportbereich Erlangen zu werden. Viel
Spal und Erfolg

23 Ich winsche mir einen FuBballkafig. :D

24 Ich wunsche mir einen FuBballkafig.

25 Ich fande einen FuRballkafig toll

26 Bitte baut einen Fuliball-Kafig mit Kunstrasen und Banden fir die Kinder.

27 Es ware super, wenn es Ful3ballsabgebote flr Fragen und Madchen gébe.
28 Es ware super cool wenn ihr noch einen Fuliballkafig wie beim ATSV hinbaut
29 Ich finde so die aktuelle Lage sehr gut.
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Betreuung von Gruppen [/ Trainer | Ubungsleiter

Als Ubungsleiter wiinsche ich mir folgende Voraussetzungen:
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Rickmeldungen in diesem Fragenkomplex

Prozentualer Anteil der insgesamt 55
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55 Umfrageteilnehmer haben Angaben dazu gemacht, unter welchen Umstédnden sie als
Ubungsleiter, Trainer oder Betreuer fiir den FSV Erlangen-Bruck zu gewinnen wéren. 53 von ihnen
haben Angaben im Freitextbereich gemacht, welche jedoch in der Datenbank nicht richtig erfasst
wurden. Im Hinblick auf den bestehenden und kiinftigen Bedarf an Betreuern, Trainern und
Ubungsleitern ist es empfehlenswert, diese Frage noch einmal aufzugreifen (z.B. Bitte / Aufruf
diesen Teil der Umfrage noch einmal auszufiillen).
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Anzahl der Riickmeldungen zu
Betreuer /| UL | Trainer nach Altersstufen

88+ Jahre
78-87 Jahre
68-77 Jahre N
58-67 Jahre NG
48-57 Jahre NN
38-47 Jahre I
28-37 Jahre I
22-27 Jahre NN
19-21 Jahre NN
16-18 Jahre NG
13-15 Jahre
10-12 Jahre I
6-9 Jahre N
0-5 Jahre
ohne Angabe N

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Anzahl Betreuer-/ UL-/ Trainer- Anzahl Betreuer-/ UL-/ Trainer-
Rickmeldungen nach Wohnort Riickmeldungen nach Arbeitsort

Hohne Angabe H ohne Angabe

M Bruck B Bruck
Erlangen Erlangen

M auf3erhalb m auBerhalb
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Handlungsempfehlungen

Ausrichtung des Vereins (Profile)
Ausgehend
« vom Umfeld (Neubaugebiet mit vielen jungen Familien; Siemens-Campus),

» der generellen Entwicklung im Sport in den letzten Jahren (Fitness und Gesundheitssport
als die starksten und am starksten gewachsenen Sportarten bundesweit) verbunden mit
der demographischen Entwicklung in Deutschland (alternde Gesellschaft; aktiv und gesund
alt werden) und

» den bereits bestehenden Aushangeschildern des FSV (hochklassige Mannschaften im
Fufiball und Sportkegeln)

empfehlen wir dem FSV folgende drei Profile herauszuarbeiten:
» Sport- und Freizeit fir die ganze Familie
* Fitness, Gesundheit und Wellness fir jedes Alter
* < Leistung, Erfolg, Wettkampf, Talentférderung >

Der Verein sollte zudem mdglichst zeitnah Konzepte entwickeln und umsetzen, um Trainer und
Ubungsleiter aus den eigenen Reihen heranzuziehen und auszubilden. Dies wird unerlésslich sein,
um einen Mitgliederzuwachs zu ermdglichen, die Belastung auf mehrere Schultern zu verteilen und
so den Trainingsbetrieb auch zuklinftig sicher aufrechterhalten zu kénnen.

Empfehlungen zum Bauvorhaben

Finanzierung des Eigenanteils

Eine alternative Finanzierung sollte geprift werden, um verantwortlich mit den Einnahmen und
Mitgliedsbeitragen des Vereins umzugehen. Dafiir stehen mehrere Banken und Marktteilnehmer
zur Disposition. Das Generieren von moglichen Kreditzinskonditionen ist hilfreich bei den
Verhandlungen mit der favorisierten Sparkasse.

Bauweise

Im Gegensatz zur Massivbauweise bietet die Holz-Fertigbauweise die Mdglichkeit, Raume nicht
erst nach Jahren, sondern bereits nach wenigen Wochen vollstandig nutzen zu kénnen. Die
Gestellungskosten entsprechen etwa einem Drittel der Massivbauweise und auch die
Nutzungsdauer von Holz-Fertigbauweise ist nur geringfugig kurzer.

Vereinsgaststatte

* Biergarten / AuBenterrasse ist unbedingt einzuplanen. Denkbar ware bspw. ein Anbau
Richtung B-Platz in der Form, dass darunter eine Uberdachte Freilufttrainings- /
-multifunktionsflache entstehen kann.

Biergarten / AuBenterrasse sind fiir >50% der Umfrageteilnehmer 'absolut wichtig’, nur
4,5% der Teilnehmer gaben an, es sei ihnen 'weniger wichtig' oder 'egal’
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* Getrennte Bereiche einplanen fur (1) 'ruhige Atmosphare beim Essen' und (2)
Kinderecke, Spielméglichkeiten (Billard, Kickern, Darts) und die Ubertragung von
Sportereignissen, ggf. mit Blick auf die Mehrzweckhalle.
~1/3 der Teilnehmer gab an, dass ihnen einen Kinderecke in der Vereinsgaststétte 'wichtig’
oder gar 'absolut wichtig' sei.
~1/4 bewertet Spielméglichkeiten als 'wichtig" oder ‘absolut wichtig'.

Etwas mehr als die Hélfte der Teilnehmer findet eine 'ruhige Atmosphére beim Essen
'wichtig' oder 'absolut wichtig'.

Fiir ~27% der Teilnehmer ist die 'Ubertragung von Sportereignissen’ 'absolut wichtig' und
ftir ~36% 'wichtig’.

Wassersport mit Wellnessbereich

Durch Kooperationen mit den anliegenden Schulen und Vereinen, Siemens, umliegenden
Schwimmschulen und anderen Einrichtungen besteht die Mdglichkeit einer Vollauslastung sowie
der Ausfinanzierung von Bau- und Betriebskosten. Bei den Schulen kommt die Zeitersparnis durch
die kirzere Wegstrecke dem Schwimmunterricht zu Gute.

Wasser als Bewegungsraum bietet insbesondere fir die Bereiche Reha- und Inklusionssport viele
Mdglichkeiten Menschen zum Sport zu bringen, die sonst nicht erreicht werden kénnen. Im Sinne
des Mottos ,Sport flir ALLE Zentrum® ware dies begriRenswert. Der FSV hatte damit unter den
Sportvereinen der Region ein echtes Alleinstellungsmerkmal. Eine Umsetzung sollte unbedingt
geprift und entsprechende Anbaukapazitaten vorgehalten werden.

25% der Umfrageteilnehmer méchten ein oder mehrmals wéchentlich ein Angebot im Wasser
nutzen.

Erganzende Angebote

* Praxisraume (Physiotherapie, Massage, Ernahrungsberatung) einplanen — falls jetzt
nicht maoglich, dann als Aus- / Anbaureserve
~43% / 38% der teilnehmenden Mitglieder (40% / 35% der Gesamtteilnehmer) wiinschen
sich Physiotherapie / Massage als ergdnzendes Angebot beim FSV.

* Spielplatz einplanen
28% der Umfrageteilnehmer wiinschen sich einen Spielplatz auf dem FSV Gelénde.

+ Saal / groBen Mehrzweckraum fiir Feiern und Veranstaltungen, ausgestattet mit
flexiblem Beleuchtungs- und Soundsystem inkl. Beamer, ggf. unterteilbar und Teil oder
angrenzend zur Vereinsgaststatte oder in Verbindung mit Konzept zur
Nachmittagsbetreuung / Jugendclub.

Feste, Feiern und kulturelle Veranstaltungen sind fester Bestandteil des Vereinslebens
beim FSV. Dass 38% der Umfrageteilnehmer sich 'Feiern und Veranstaltungen' wiinschen
und 22% sich 'Musik und Kultur' Angebote, spricht auch fiir die kiinftige Bedeutung, ebenso
wie die ~65% der Teilnehmer, die 'Freizeit und Geselligkeit' als 'wichtig' oder ‘absolut
wichtig' empfinden.

¢ Sauna einplanen — Sauna ist nach Fuf3ball und einem Kraft- und Fitnessbereich das von
den Umfrageteilnehmern am starksten nachgefragte Sport- und Freizeitangebot. Bereits
eine einfache Sauna kdnnte zu einer deutlichen Attraktivitatssteigerung fir den Bereich
.Fitness, Gesundheit und Wellness* sorgen und ware damit eine zukunftsweisende
Investition.

28% der Umfrageteilnehmer wiirden ein oder mehrmals wéchentlich ein Saunaangebot
beim FSV nutzen wollen, weitere 17% gelegentlich.
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Trainingsraume

« moderner, ansprechender Kraft- und Fitnessbereich, ~200 m? Flache'
60% der Umfrageteilnehmer wiirden gelegentlich bis mehrmals wéchentlich einen Kraft-
und Fitnessbereich nutzen wollen (~20% mehrmals wéchentlich, 15% einmal wbchentlich).

Fitness, Gesundheitssport, Rehasport und Praventionssport sprechen unterschiedliche
Zielgruppen an und sollten parallel laufen kénnen. Es sind die am starksten wachsenden
Sportarten, die aufgrund einer gesundheitsbewussteren Lebensweise und einer zunehmend alter
werdenden Bevdlkerung sowie einem hohen Anteil von Menschen mit Vorerkrankungen oder
Erkrankungsrisiko (mangelnde Bewegung, einseitige Belastung, unginstige Erndhrung etc.) noch
mehr Zulauf erfahren werden. Reha- und Praventionssport kbnnen ja nach Profil in verschiedene
Kursraume gelegt werden. Bei beiden Angeboten handelt es sich um besonders schutzbedrftige
Bereiche (viel begleitende Erklarung und Anleitung, geschlossene Gruppe, keine Zuschauer, kein
Publikumsverkehr — zwingend sichtgeschiitzt vor Dritten), die nur in eine Mehrzweckhalle zu
legen sind, wenn diese zu dieser Zeit nicht durch andere Gruppen genutzt und nicht durch Dritte
einsehbar ist. Fir Gesundheitskurse sollte aufgrund des Klientels Gleiches in Betracht gezogen
werden.

Ansprechende Raumlichkeiten helfen Mitglieder und Trainer / Ubungsleiter zu gewinnen und
halten.

¢ 120 m? Kursraum fiir Fitnesskurse? (Aerobic, Zumba, Jazz-Dance, Bodyworkout etc.)
und Herz-Kreislauf-Training mit Spiegelwand, Deckenhalterungen (fir TRX, Sandsacke,
Bungee Trainer etc.), belastbarem Bodenbelag (Freihantelnutzung in Fitness-Kursen),
sichtgeschitzt
Mit 24% (ein oder mehrmals wéchentlich) zéhlen Fitnesskurse mit zu dem am meisten
gewdinschten Angeboten. Aerobic / Zumba / Jazz-Dance méchten 11% der
Umfrageteilnehmer ein oder mehrmals wéchentlich nutzen, wobei hier die (Noch-)Nicht-
Mitglieder ein um 16% hbheres Interesse (22% zu 6%) bekundet haben, als die Mitglieder.

* Spinning-Kursraum (Indoor-Cycling) oder zusatzlicher Bereich innerhalb der
Trainingsflache (unglinstiger, da alle Trainierenden auf der Trainingsflache so mit beschallt
werden)

17% der Umfrageteilnehmer méchten ein oder mehrmals wéchentlich Spinning-Angebote
nutzen, weitere 11% gelegentlich. Es z&hlt damit zu den am stérksten nachgefragten
Sportangeboten unter Mitgliedern und Nicht-Mitglieder gleichermal3en. Aufgrund der
differenzierten Belastungssteuerung eignet sich Spinning flir verschiedenste Zielgruppen
vom Gesundheitssport bis Leistungssport.

« Zwei Kursraume?® a 90-120 m? fiir Gesundheits-, Reha-, Praventionssport,
Meditations- und Entspannungsangebote mit Spiegelwand, Parkettschwingboden, ggf.
FuBbodenheizung, differenziert einstellbarer Beleuchtung (inkl. indirekter Beleuchtung,
Dimmung, Farbton), sichtgeschuitzt
Qigong / Yoga / Pilates méchten 12% der Umfrageteilnehmer ein oder mehrmals
wéchentlich nutzen, 10% Meditation, 12% Entspannungskurse / Autogenes Training, 12%
Faszientraining und 22% Wirbelséulengymnastik / Riickenschule. Der Anteil der Noch-
Nichtmitglieder ist dabei teils signifikant héher (13-14%) gegeniiber den Mitgliedern, also
ein echter Wachstumsbereich fiir den FSV. 13% der Umfrageteilnehmer méchten ein oder
mehrmals wéchentlich Rehasportangebote nutzen. Grundsétzlich gilt fiir Rehasport die
Empfehlung von mindestens zweimal wéchentlich Training.

1 BerechnungsgréfRe fur den Bereich sind 0,7 m? pro Mitglied. Erfahrungsgemaf nutzt ca. 2 der Mitglieder
eines Mehrspartenvereins den Kraft- und Fitnessbereich. Bei einer ZielgréRe von >1.000 Mitgliedern
waren das 200-300 Personen, was auch von den Umfrageergebnissen her sehr realistisch ist.
~0,7*200 = 140m? ware die Empfehlung fur Maschinen (Beinpresse etc.), Freihantelbereich und
Crosstrainer / Ergometer. Fur Sportvereine ist insbesondere der Bereich flrs funktionale Training
(Seilztige, TRX, Matten, Sprossenwand etc.) interessant und hilfreich und sollte mit ~50 m? etwas
groRziigiger ausgelegt werden.

2 6 m?pro Teilnehmer mal 20 Teilnehmer

3 6 m? pro Teilnehmer, Minimum 15 Teilnehmer (Obergrenze Praventionssportgruppen und Reha-
Sportgruppen, Profil Orthopadie), besser 20 Teilnehmer (Obergrenze Herzsportgruppen)
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— Samtliche Kursrdume und Trainingsflache missen mit gutem Soundsystem ausgestattet sein.
Zudem sollten sie nach aufien und zu benachbarten (Kurs-) Raumen méglichst schalldicht sein.

¢ 150 m? Trainingsraum* fiir Karate, Kampfkunst, Kampfsport, Selbstverteidigung,
Zivilcourage und Gesundheitssport mit Spiegelwand, Parkettschwingboden, Steckmatten
(sollen dauerhaft ausgelegt bleiben kénnen), Schlagpolstern, Sandsacken, Dummys,
Stdcken etc., differenziert einstellbarer Beleuchtung (inkl. indirekter Beleuchtung,
Dimmung, Farbton), sichtgeschutzt
16% der Umfrageteilnehmer méchten mindestens eines der Angebote 'Karate',
‘Selbstverteidigung' und / oder 'Kommunikation, Selbstbehauptung, Selbstschutz' ein oder
mehrmals wéchentlich nutzen, weitere 6% eines oder mehrere der Angebote 'gelegentlich’.
Mit entsprechenden Raumlichkeiten (Groé8e, Ausstattung, flexible Verfligbarkeit) kann sich
der FSV zudem zum Zentrum fiir die Multiplikatorenschulung im Bereich ,Kommunikation,
Selbstbehauptung und Selbstschutz fiir Kinder und Jugendliche entwickeln, ebenso fiir die
Trainerausbildung im Bushin-Ryu Kempo Karate und zu einem Ausbildungszentrum fiir
Zivilcourage.

Fir die Einschatzung der bendtigten Hallenkapazitaten sind nicht nur der Platzbedarf und die
reinen Trainingszeiten, sondern auch die Kompatibilitat verschiedener Gruppen (bendtigen selbst
Ruhe — ja / nein, verursachen selbst Larm — ja / nein) zu beachten. Exemplarisch:

Angebot benétigen Ruhe verursachen Larm

Basketball, FuRball, |kurzzeitig flr Einweisungen laut, nahezu dauerhaft wahrend
Hockey des Spielbetriebs

Karate (Kinder) ja (Erklarungen, Entspannungsphasen) |wahrend der Spielphasen
Kinderturnen ja (Erklarungen, Entspannungsphasen) |teils andauernd sehr laut

Kinder-Ballschule
Spiel-Sport-Spaly

Kindertanzen ja (Erklarungen, Musik) teils andauernd laute Musik
Badminton, unbedingt, da Ton des Riickschlags eher weniger
Tischtennis Aufschluss Uber Richtung und

Geschwindigkeit des Balls gibt

Zumba kurzzeitig fur Einweisungen sehr laute Musik, hipfen, springen

Die Grolie und Ausstattung der Halle (z.B. Einfach- oder Zweifachhalle) sollte sich nach den
Sportarten richten, die tatsachlich vom Platzbedarf her wieder auf dem Vereinsgelande angesiedelt
werden kénnen / sollen. Falls zwischen 'Mehrfachturnhalle' und 'Einfachturnhalle + Kursrdume'
gewahlt werden muss, ist eine L6sung mit Kursrdumen zu bevorzugen. Sollte die Wahl zwischen
'Mehrfachturnhalle + Kursraume' und 'Einfachturnhalle + Kursrdume + Kraft- und Fitnessbereich'
getroffen werden mussen, ist Letzteres zu bevorzugen.

Weitere bauliche Empfehlungen:

* GroRzugiger indoor Eingangs- / Aufenthaltsbereich mit Sitzgelegenheiten, Infotafeln
etc. - Aufenthalt / Warten im Trockenen ohne Konsumzwang, gemeinsame Anlauf- und
offline Informationsstelle fiir alle Mitglieder und Besucher (Wegweiser, Raumbelegung,
Aktuelles, Erfolge / Pokale / Auszeichnungen)

+ Uberdachte AuBentrainingsflache / Multifunktionsfliche als Lehre aus der Corona-Zeit

4 6 m? pro Teilnehmer, 25 Ubende
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* An- und Ausbaukapazitaten fiir die Zukunft direkt mit einplanen — aufgrund von
Nachverdichtung (mehr potentielle Mitglieder) und sportliche / stadtische / gesellschaftliche
Entwicklungen wird in den kommenden Jahrzehnten ggf. die Notwendigkeit oder der
Wunsch zum An- oder Ausbau des Sportheims bestehen. Diese mdgliche Entwicklung
sollte bei den jetzigen Bauplanen mit bedacht (nicht verunmdglicht oder deutlich erschwert)
werden.

+ Schulungs- / Besprechungsraum (interne Trainer-/UL-Aus- und Weiterbildungen,
Teambesprechungen, Vortrage, Schulungen, Elterngesprache, Jugendarbeit) ggf. in
Kombination mit Jugendraum

+ gemeinsamer Ubungsleiter- / Trainerraum, ggf. direkte Anbindung zum Geschéftszimmer
(Austausch, Erledigung und Ablage Papierkram, Facher fir alle UL, Trainer und
Abteilungen, Umkleidemdglichkeit, Pausenraum hauptamtliche Trainer)

* Gut zugangliche Gerate/-Raume (Ubersichtlich, beleuchtet, alles leicht erreichbar,
inventarisiert)
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