Kurs fur Kinder
Achtsamkeits-/Entspannungstraining

» Steigerung des korperlichen und psychischen Wohlbefindens und des Selbstbewusstseins

» Gesundheitsférderung

» Psychohygiene (insbesondere Angst- und Stressabbau)
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» Verbesserung der Kérperwahrnehmung
» Verbesserung der Korperfunktionen (Mobilisation der Gelenke; Lockerung, Dehnung und Entspannung der Muskulatur; gsschulung)
» Lern- und Konzentrationsforderung '

» Entwicklung personaler Kompetenzen (Selbstkonzept, Identitatsfindung, Selbstwertgefiihl)

» Entwicklung von Vorstellungskratft,

Kursbeginn — FSV Erlangen-Bruck, Tennenloher Str. 68, 91058 Erlange
Samstag, 10.11.2018, von 11 — 12 Uhr

Kosten: Mitglieder: 49,00 Euro / Nichtmit
- fUr Kinder zwischen 6 — 10 Jahr
(4 Termine/ 1 x pro Woche

elga Herrenkind
zertifizierte StresS-"tNd Burnout Fachberaterin/-coach
Entspannungstrainerin

Anmeldung: 0176-80664042 oder www.motivationsfabrik.de



